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PÀ°AiÀÄÄUÀªÁ»¤
KALIYUGAVAHINI

§gÉzÀªÀgÀÄ

¸Áé«Ä PÀÈµÁÚ£ÀAzÀ ¸ÀgÀ¸Àéw

C¥ÀðuÉ:

²æÃ ¸Áé«Ä «µÀÄÚzÉÃªÁ£ÀAzÀ ¸ÀgÀ¸Àéw DzsÁåvÀä UÀÄgÀÄUÀ¼ÀªÀjUÉ

ªÀÄvÀÄÛ

¥ÀÆªÀð±ÀæªÀÄzÀ ¥ÀÆdå²æÃ ªÀiÁvÁ¦vÀgÁzÀ

¸ÀÄ¼Àå¥ÀzÀªÀÅ ²æÃ ¸ÁAvÀ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw PÀªÀÄ®ªÀÄä£ÀªÀjUÉ

¸ÀªÀÄ¥ÀðuÉ

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ :

¸ÀÆAiÀÄð eÉÆåÃw AiÉÆÃUÀ ªÉÃzÁAvÀ ¥ÀæPÁ±À£À

£ÀA.46, 5£ÉÃ ¨ÁèPï, 4£ÉÃ PÁæ¸ï, 

PÉÆÃgÀªÀÄAUÀ®, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 095 PÀ£ÁðlPÀ ¨sÁgÀvÀ.

 : 080-25505972,  : 9902539230
www.suryajyothiyoga.org e-mail:suryajyothiyoga@gmail.com

À̧ÆAiÀÄð eÉÆåÃw AiÉÆÃUÀ ªÉÃzÁAvÀ £ÁxÀ£À UÀÄgÀÄPÀÄ®A

¥ÀzÀqÀÌ, ¥ÀqÀÄªÀ£ÉÆßgÀÄ UÁæªÀÄ, ¸ÀÄ¼Àå¥ÀzÀªÀÅ CAZÉ

¥ÀÅvÉÆÛgÀÄ vÁ®ÆPÀÄ, zÀ. PÀ. f¯Éè - 574313 ¨sÁgÀvÀ.

|| NA £ÀªÀÄB ²ªÁAiÀÄ ||
|| Om Namah Shivaya ||

PÀ°AiÀÄÄUÀªÁ»¤



¥Àj«r

01.  ªÀÄ£À¢ ªÉÆzÀ®° ¤£ÀUÉ £À«Ä¥É£ÀÄ

02.  ¸ÀªÀðªÀÄAUÀ¼É ¸ÀzÀÄâ¢ÞAiÉÄÃ ±ÁgÀzÉ 

03.  vÀÄAUÀ¨sÀzÉæAiÀÄ vÀl¢

04.  ±ÁgÀzÁ zÉÃ«AiÉÄÃ ¨ÁV £À«Ä¥É£ÀÄ 

05.  PÁ¹zÀÄÞ PÉÊ¯Á¸À ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀªÀ£ÀÄ

06.  ºÀuÉAiÀÄ°è §æºÀä §gÉ¢gÀÄªÀ §gÀºÀªÀ£ÀÄ

07.  ªÀÄgÀ½ PÉÊ¯Á¸ÀPÉÌ ²ªÀ PÀgÉAiÀÄÄwºÀ£ÀÄ

08.  ªÀÄÆ¼É ªÀiÁA¸ÀUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀÄªÀ aÃ®zÀ°

09.  AiÀÄÄUÀ AiÀÄÄUÀ¢ PÀgÀÄuÉAiÀÄ° ¸À®ºÀÄªÀ£ÀÄ CªÀ£ÀÄ

10.  ¸ÀvÀå zsÀªÀÄð £ÁåAiÀÄªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ?

11.  PÉÊ° ¯ÉÃR¤ »rzÀÄ 

12.  ¥ÀÆf¸À®Ä §A¢gÀÄªÉ ¥ÀÆeÁ®AiÀÄPÉÌ

13.  «±ÀézÀ° (¥ÀÈyéAiÀÄ°) ¥ÀÄtå¨sÀÆ«ÄAiÉÄ £ÀªÀÄä 		

    ¨sÁgÀvÀªÀÅ

14.  PÁªÀÄªÀ£ÀÄ UÉ¢Ý®è

15.  ²ªÀ±ÀQÛ gÀÆ¦tÂAiÉÄ

16.  DvÀäªÀ£ÀÄ CjAiÀÄ¢gÉ

17.  `£Á£ÀÄ’  £Á£ÉAzÉÃPÉ?
18.  ¢£À ¤vÀå ¤Ã d¦¸ÀÄ UÁAiÀÄwæ ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄ

19.  §æºÀägÁtÂAiÀÄÄ ¤Ã£ÀÄ

20.  ªÀÄgÀÄ¼ÀÄªÀiÁ£ÀªÀ w½AiÀÄÄ ªÀiÁAiÉÄAiÀiÁ....... Dl

21.  dUÀzÀ ¦vÀ£ÉÃ C£ÀAzÀzÁvÀ£É

22.  zÉÊ£ÀåzÀ° F±À£À£ÀÄ ¢£À £É£ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 

23.  VqÀ PÀ®Äè ªÀÈPÀëzÀ°

24.  PÁ°UÉÆAzÀÄ PÀ®Äè vÀ®ÄUÉ

25.  ElÖ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄ ¤Ã£ÀÄ ¢lÖvÀ£À¢AzÀ¯ÉÃ  

 

26.  ¥ÀlÖ ªÀÄqÉAiÀÄ° d¤¹

27.  ºÉtÄÚ ºÉuÉÚAzÉÃPÉ

28.  zÉÃªÀ zÉÃªÀ£É ²ªÁ£ÀAzÀ£É 

29.  N CªÀÄä ¨sÀUÀªÀwAiÉÄ ¤Ã gÀQë¸ÀªÀÄä 

30.  ¸ÀzÁ J£Àß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è ªÁ¸ÀªÀiÁqÉÆ PÀÈµÀÚ£ÉÃ

31.  PÉÆ®ÆègÀÄ ºÉÃ zÉÃ« ªÀÄÆPÁA©PÉÃ

32.  ªÁtÂ «ÃuÉAiÀÄ ¦rzÀÄ PÀÄ½wºÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀÄ

33.  ±ÀAPÀgÁ, ±ÀAPÀgÁ, ±ÀAPÀgÁ

34.  PÀÈµÀÚ zÁ¸À£É £Á£ÀÄ

35.  ªÀÄÄ¼Àî£ÀÄß ªÀÄÄ½î¤AzÀ¯É vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

36.  ªÀÄ£ÀÄd fÃªÀ£ÀzÀ¯ÉÆèAzÀÄ §®Ä zÉÆqÀØ PÀqÀ®Ä

37.  ¤Ã£ÀÄ £ÀUÀÄwgÀÄªÁUÀ dUÀªÉ®è £ÀUÀÄwºÀÄzÀÄ

38.  J£Àß vÀAzÉAiÀÄÄ ²ªÀ£ÀÄ

39.  PÀuÉÛgÉzÀÄ ¤Ã£ÉÆªÉÄä £ÉÆÃqÀÄ ¨sÀUÀªÀwAiÀÄ

40.  PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÉÇªÉÄä PÉÃ½

41.  ¸ÀA¸ÁgÀ fÃªÀ£ÀªÀ ¸Àäj¸É ¤Ã ¤vÀåzÀ°

42.  VÃvÉAiÀÄ dUÀzÀ° ¸ÁjzÀ PÀÈµÀÚ

43.  ¸ÀzÁ J£Àß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è ªÁ¸ÀªÁVgÀÄ PÀÈµÀÚ£ÉÃ

44.  ¨É½î vÀ	mÉØAiÀÄ ªÉÄÃ¯É

45.  N K½ JzÉÝÃ½

46.  CPÀÌ¸Á°UÀ£ÉÆ§â

47.  ¥ÀÆªÀð d£Àä¢UÉÊzÀ ¥ÀÄtå¢

48.  ºÀvÀÆÛgÀ ¸ÀÄwÛ ¤Ã

49.  PÉÆÃn ZÉ£ÀßAiÀÄgÉA§

50.  UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀÄrzÀgÀÄ PÀvÉAiÉÆAzÀÄ	    
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ªÀÄÄzÀ¢ ªÉÆzÀ®° ¤£ÀUÉ £À«Ä¥É£ÀÄ

|| ²æÃ ªÀÄºÁ UÀuÁ¢ü¥ÀvÀAiÉÄÃ £ÀªÀÄB ||

ªÀÄÄzÀ¢ ªÉÆzÀ®° ¤£ÀUÉ £À«Ä¥É£ÀÄ

dUÀzÀ ¥ÀÆdPÀ ²æÃ UËj¸ÀÄvÀ£ÉÃ |

UÀdzÀ ªÀÄÄRªÀzÀÄ ²ªÀ£À C¨sÀAiÀÄªÀÅ

UÀtUÀ¼À¢ü¥Àw ²æÃ UÀt£ÁxÀ£ÉÃ |

ªÀÄÄPÀÄwzÁAiÀÄPÀ £ÀºÀÄzÀÄ zÉÃªÀ£É

¨sÀPÀÄw JªÉÆä¼ÀÄ ¤Ã PÀgÀÄtÂ¸ÀÄ

UËj UÀAUÁzsÀgÀ£À ¸ÀÄvÀ£ÉÃ

¨sÁj ¨sÉÆÃd£À ¦æÃAiÀÄ£ÉÃ |

E¼ÉAiÉÆ¼ÀUÉ £Áªï §¼À° zÀtÂzÉªÀÅ

PÀgÀÄuÉ zÉÆÃgÀÄvÀ ¸À®ºÉªÀÄä£ÀÄ

F±À ¸ÀÄvÀ£ÉÃ ²æÃ ®QëöäÃ¦æAiÀÄ£É

ªÀÄ£À¢ ¤vÀåªÀÅ £É®¸ÀÄ zÉÃªÀ£É

«WÀßªÉ®èªÀ PÀ¼ÉzÀÄ dUÀzÀ°

¤«ðWÀß¢AzÀ° £ÀqÉ¸ÀÄ zÉÃªÀ£É

¤£Àß ©lÖgÉ PÁªÀj®ègÀÄ

eÕÁ£ÀzÁvÀ£ÉÃ ¤Ã dUÀzÀ°

±ÀgÀtÄ ¤£ÀUÉ ²æÃ UÀuÉÃ±À zÉÃªÀ£É

PÀgÀÄuÉ vÉÆÃgÀÄvÀ ¤Ã gÀQë¸ÀÄ 

 

¸ÀªÀðªÀÄAUÀ¼ÉÃ ¸ÀzÀÄâ¢ÞAiÉÄÃ

 || NA ²æÃ ¸ÀgÀ¸ÀévÉÛÊ £ÀªÀÄB ||

¸ÀªÀðªÀÄAUÀ¼ÉÃ ¸ÀzÀÄâ¢ÞAiÉÄÃ

±ÁgÀzÁ ¨sÀUÀªÀwÃ d£À¤Ã

¤£Àß £ÀÄw¸ÀÄªÉ£À£ÀªÀgÀvÀ ¨sÀPÀÄwAiÉÆ¼ÀÄ ||

J£Àß F QgÀÄ PÀÈwUÉ

¤£Àß PÀgÀÄuÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö

zÀAiÀÄzÉÆÃj FAiÀÄÄvÀ° ºÀgÀ¸É£Àß vÁ¬ÄÃ

PÁªÀÄPÉÆæÃzsÀUÀ¼ÉA§

D ªÀÄºÁ ¥Á±À¢A

§AzsÀ£ÀªÀ PÀ¼Àa ¥ÉÆgÉAiÉÄ£Àß d£À¤Ã

FAiÀÄÄªÉ£ÀÄ dUÀQAzÀÄ

J£Àß ªÀÄ£À ªÀiÁvÉgÀqÀ

¥ÉæÃªÀÄzÀ° ºÀgÀ¹ ¥ÉÆgÉ¬ÄgÉAzÀÄ

¸ÀªÀðgÀ° ¨ÉÃqÀÄªÉ£ÀÄ

DvÀäzÁ ¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄ

zsÀ£À, PÀ£ÀPÀ, L±ÀéAiÀÄð ¨ÉÃqÀ J£ÀUÉ

¤ªÀÄä ¥ÉæÃªÀÄªÉ J£Àß

fÃªÀ£ÀPÉ ¨É¼ÀPÁV

C£ÀªÀgÀvÀ ºÁgÉÊPÉ ¨ÉÃqÀÄwºÉ£ÀÄ
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vÀÄAUÀ¨sÀzÉæAiÀÄ vÀl¢

|| NA ²æÃ gÁWÀªÉÃAzÁæAiÀÄ £ÀªÀÄB ||

vÀÄAUÀ¨sÀzÉæAiÀÄ vÀl¢

ªÀÄ£ÉªÀiÁr PÀÄ½wgÀÄªÀ

¸ËªÀÄå gÀÆ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄªÉ ¤£ÀUÉ ±ÀgÀuÉA¨É

¨sÀPÀÛgÀ£ÀÄ ¥ÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛ

PÀµÀÖUÀ¼À PÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛ

EµÀÖªÀ£ÀÄ FAiÀÄÄwºÀ UÀÄgÀÄ ¤£ÀUÉ £À«Ä¥É

gÁWÀªÉÃAzÁæ ¤Ã£ÀÄ

PÁ«Ä¹ºÀ ¥sÀ®¤ÃªÉ

PÁªÀÄzsÉÃ£ÀÄªÉ DV ªÉÄgÉAiÀÄÄwºÉ dUÀ¢

¨sÀPÀÛgÀAdPÀ ¤Ã£ÀÄ

ªÀÄÄQÛzÁAiÀÄPÀ ¤Ã£ÀÄ

dUÀzÉÆqÉAiÀÄ ²æÃ ºÀjAiÀÄ eÉÆåÃw vÁ ¤Ã£ÀÄ

¤£Àß£ÉA¢UÀÄ ©qÉ£ÀÄ

©lÄÖ §zÀÄPÉ£ÀÄ £Á£ÀÄ

PÀë«Ä¸É£Àß C¥ÀgÁzsÀªÀ£Éß®è ¤Ã£ÀÄ

J£Àß §AzsÀ£À PÀ¼ÉzÀÄ

¤ÃqÉ£ÀUÉ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄ

dUÀzÉÆqÉAiÀÄ J£ÉÆßqÉAiÀÄ ²æÃ gÁWÀªÉÃAzÀæ

 

±ÁgÀzÁ zÉÃ«AiÉÄÃ ¨ÁV £À«Ä¸ÀÄªÉ£ÀÄ

|| NA LA ¸ÀgÀ¸ÀévÉÛöÊ £ÀªÀÄB ||

±ÁgÀzÁ zÉÃ«AiÉÄÃ ¨ÁV £À«Ä¸ÀÄªÉ£ÀÄ

¤ÃqÉ£ÀUÉ ¸ÀzÀÄâ¢Þ ±ÀÄzÀÞ eÕÁ£ÀªÀ£ÀÄ

ªÀiÁr¸É£ÉÆß¼ÀÄ ¤vÀå ¤£Àß ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄ

ºÁr¸É£ÉÆß¼ÀÄ ¤Ã£ÀÄ ¤£Àß UÁ£ÀªÀ£ÀÄ

£É¯É¸É£Àß PÀAoÀzÀ° ¤Ã ¤vÀå d£À¤Ã

G½¸É£Àß fÃªÀ£ÀzÀ ºÉ C¨sÀAiÀÄzÁ¬Ä¤Ã

PÀ£À¸À®Æè £Á ¤£Àß ªÀÄgÉAiÀÄzÀAwgÀ°

J¯É d£À¤ ¤£Àß PÀÈ¥É JªÀÄä ªÉÄÃ°gÀ° 

zsÀªÀÄðzÀ° ¤Ã JªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ £ÀqÉ¸ÀÄ

PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ° JªÀÄUÉ «zÉåAiÀÄ£ÀÄ PÀ°¸ÀÄ

¤£Àß £ÁªÀÄªÀÅ ¸ÀäøwAiÀÄ° EgÀ° ¤vÀå

¤Ã zÉÊªÀ ¤Ã vÁ¬Ä ¤Ã ¸ÀªÀð ¸ÀvÀå

§æºÀä£Á gÁtÂ¤Ã C¨sÀAiÀÄzÁ¬Ä¤AiÀÄÄ

N d£À¤ ¸ÀgÀ¸ÀéwAiÉÄ ¨sÁUÀåzÁ¬Ä¤AiÀÄÄ

¤Ã¤ÃªÉ ¸ÀªÀðªÀ£ÀÄ ¤£Àß ¨sÀPÀÄvÀjUÉ

PÀµÀÖ«®èªÀÅ ¸ÀvÀå ¤£Àß £É£ÀzÀªÀUÉ

J¯É vÁ¬Ä ¤Ã£ÉªÀÄä PÀgÉ MªÉÄä PÉÃ¼ÀÄ

PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ° JªÀÄä ¤Ã ªÀiÁqÀÄ ¥ÁgÀÄ 
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PÁªÀÄªÀ£ÀÄ UÉ¢Ý®è

|| NA ²æÃ gÁdgÁeÉÃ±ÀégÉÊ £ÀªÀÄB ||

PÁªÀÄªÀ£ÀÄ UÉ¢Ý®è

JAzÉÃPÉ PÉÆgÀUÀÄwºÉ ?

PÁ«Ä¤AiÀÄ PÁ°£À° PÀtÂÚlÄÖ £ÉÆÃqÀÄ

¥ÁzÀ £ÉÆÃqÀ®Ä ¤£Àß

ªÀÄ£À ªÀiÁqÀzÀzÀÄ ªÀÄÄ£Àß

CªÀ¼É ¤£ÀßAiÀÄ ªÀiÁvÉ JAzÀÄ ¤Ã £É£ÉAiÉÄ

PÁ°UÀÄAUÀÄgÀ«gÀÄªÀ

PÁ«Ä¤AiÀÄ PÀAqÀÄ ¤Ã

PÁ«Ä¸À®Ä C¸ÀzÀ¼ÀªÀÅ PÁªÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°

¢£À ¢£ÀªÀÅ ¤Ã ¤£Àß

ªÀÄ£À ªÀ£ÀzÀgÀ° ¤°¸ÀÄ

ªÀÄ£ÀÄd ¯ÉÆÃPÀ¢ ¤Ã£ÀÄ PÁªÀÄªÀ£ÀÄ zÀ»¸ÀÄ

ªÀÄÄR £ÉÆÃr ¸ÀÄR¥ÀqÀÄªÀ

DvÀÄgÀªÀÅ ¤£ÀUÉÃPÉ ?

¸ÀPÀ®gÉ®ègÀ®ªÀ£ÀÄ EgÀÄªÀ ¤d ²ªÀ£ÀÄ

PÀAUÀ½UÉ PÁtÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄAUÀ ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ dUÀªÀÅ

¸ÀÄR«®è eÉÆÃPÉAiÀiÁVgÀÄ ¤Ã£ÀÄ dUÀ¢

PÉ¸ÀgÀ ªÉÄÃ°gÀÄwgÀÄªÀ

vÁªÀgÉAiÀÄ vÉgÀzÀ°è

G¹gÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀ¼É ¤Ã£ÀÄ dUÀ¢

D¸É ¥ÀlÖgÉ ¤Ã£ÀÄ

ªÉÆÃ¸ÀzÀ° ©Ã¼ÀÄvÀ°

£Á±ÀªÁUÀÄªÉ ªÀÄÄAzÉ PÁªÀÄzÁ¸ÉAiÀÄ°

PÁ«Ä¤AiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°

EgÀÄwgÀÄªÀ zÉÊªÀªÀ£ÀÄ

PÀAqÀÄ ¤Ã ¤zÀ£É®è KPÉ ªÀÄgÉwgÀÄªÉ ?

ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ£É ¤Ã zÁlÄ

ªÉÆÃºÀªÀ£ÀÄ ¤Ã ¸ÀÄlÄÖ

¥ÀqÉ ¤vÀå ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄ CzÀÄªÉ dAiÀÄ ¤£ÀUÉ

PÀµÀÖ ¸ÀÄRUÀ¼À£Éß®è

EZÉÒ¬ÄAzÀ¯É ¥ÀqÉªÉ

PÀªÀÄð¥sÀ®ªÀzÀÄ ¨É£Àß ©qÀ¢AzÀÄ a£Àß

ªÀiÁUÀðªÉÇAzÉÃ EzÀPÉ

‘²ªÀzsÁå£À’ «ºÀÄ¢zÀPÉ
d¦¸ÀÄ ¤Ã £À£ÀªÀgÀvÀ ²ªÀªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß

PÀ¼ÉªÉ ¤£ÀßAiÀÄ ¥Á¥À

PÀªÀÄðUÀ¼À vÁ¥ÀªÀ£ÀÄ

¥ÀqÉªÉ ¤vÀåªÀÅ ±ÁAw EzÀÄ MAzÉÃ ¥ÀxÀªÀÅ

¸ÁPÀÄ dUÀzÀ° ¸ÀÄRªÀÅ

¨ÉÃPÀÄ ²ªÀ£À° dUÀªÀÅ

eÉÆÃPÉ¬ÄAzÀ° ¤Ã£ÀÄ w½ ¤vÀå ¸ÀvÀå

ªÀÄÄQÛUÁVAiÉÄ £ÁªÀÅ

ºÀÄnÖ §A¢ºÉ«°è

ªÀÄ£ÀÄd zÉÃºÀªÀÅ MAzÉÃ ¨ÉÃgÉ UÀw¬Ä®è

CzÀPÁV ºÁ vÉÆgÉzÀÄ

¸ÀvÀå ªÀiÁUÀð¢ £ÀqÉzÀÄ

ªÀÄÄA§jAiÉÄ vÀ¥ÀàzÀzÀÄ ±ÁAw zsÁªÀÄªÀzÀÄ.
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²ªÀ±ÀQÛ gÀÆ¦tÂAiÉÄ, zÉÃ«Ã ¨sÀUÀªÀwAiÉÄ

|| NA zÀÄA zÀÄUÁðAiÉÄÊ £ÀªÀÄB || 

²ªÀ±ÀQÛ gÀÆ¦tÂAiÉÄ, zÉÃ«Ã ¨sÀUÀªÀwAiÉÄ

PÁªÀgÁj®èªÀÄä | ¤Ã £À®è¢AzÀÄ

¸ÀPÀ® fÃªÀgÀ°gÀÄªÉ | zsÁå¤¹zÀgÀ°ègÀÄªÉ

DªÀjÃw° ¤£Àß | ¨sÀf¸À¨ÉÃPÀªÀÄä ? 

K£ÉAzÀÄ §tÂÚ¸À° | DªÀ vÉgÀ ¥ÀÆf¸À° |

¸ÀªÀðgÀ° ¤Ã¤gÀÄªÉ | ¥ÁªÀðwAiÉÄ d£À¤Ã

»AzÉ ¨sÀAqÁ¸ÀÄgÀ£À | ªÀzsÉUÁV ¤ §AzÉ

zÀÄµÀÖgÀ£ÀÄ ªÀ¢ü¹ ¤Ã | ¥ÉÆgÉ¢gÀÄªÉ dUÀªÀ

ZÀAqÀ ªÀÄÄAqÀgÀ ²gÀªÀ | vÀjzÀÄ ¤Ã ZÉAqÁr

ªÀÄ»µÀ ªÀÄ¢üð¤AiÀiÁV | ªÉÄgÉ¢gÀÄªÉ d£À¤Ã

ºÀj ºÀgÀgÀÄ §æºÁä¢UÀ½UÉ | ¤Ã vÁAiÀÄAvÉ

¸ÀÈ¶Ö ¹Üw ®AiÀÄUÀ½UÉ | PÁgÀt¼ÀÄ ¤Ã ªÀiÁvÉ

¤£Àß PÀgÀÄuÉAiÀÄÄ MAzÉ | zÉÆgÀQzÀgÉ ¸ÁPÀÄ

ºÉÃ d£À¤ ®°vÁA¨É | ¤Ã ¥ÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

PÁªÀÄ PÁAZÀ£À ªÀiÁAiÉÄ | J£Àß §A¢ü¸ÀzÉ

¨sÀQÛ J£ÀVÃAiÀÄÄ¤Ã | ¥Àæw d£ÀÄªÀÄ ªÀÄÄAzÉ

¸ÀvÀÄÛ ºÀÄlÄÖªÀ | d£ÀÄªÀÄ ªÀÄvÉÛ ¨ÉÃqÀªÀÄä

¸ÀA¸ÁgÀ §AzsÀ£ÀªÀ | PÀ¼ÉzÀÄ ¸À®ºÀªÀÄä

 

DvÀäªÀ£ÀÄ CjAiÀÄ¢gÉ

"CºÀA §ÈºÁä¹ä" 

DvÀäªÀ£ÀÄ CjAiÀÄ¢gÉ

C¯ÉzÁr ¥sÀ®ªÉÃ£ÀÄ ?

C¯ÉzÁr PÁt¢ºÀ

CªÀ ¤£Àß°gÀÄªÀ

ºÀvÀÆÛgÀ ¸ÀÄwÛ¤Ã

ªÀÄvÉÛ ªÀÄgÀ¼ÀÄªÉ ªÀÄ£ÉUÉ

ªÉÄ®è£ÉÃ PÀÄ½vÀÄ ¤Ã

zsÁå¤¸À®Ä PÉÆ£ÉUÉ

¤Ã£ÀjªÉ zÉÊªÀªÀ£ÀÄ

¤Ã¤jªÉ ¸ÀªÀðªÀ£ÀÄ

¤Ã£ÀjªÉ ªÀÄÆ¯ÉÆÃðPÀ

zÉÆqÉAiÀÄ ²ªÀ£À£ÀÄß

zsÁå£À ªÀiÁqÀzÉ ¤Ã£ÀÄ

w½ªÉ DvÀ£À K£ÀÄ ?

¨sÀQÛ ¤£ÀVgÀ¯ÁvÀ

§AzÀÄ PÁtÂ¥À£ÀÄ

¤vÀå QÃvÀð£É ºÁr

d¥ÀvÀ¥ÀUÀ¼À£ÀÄ ªÀiÁr

UÀÄ¦vÀ¢A¢gÀÄªÀ ²ªÀ

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄ £ÉÆÃqÀÄ
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£Á£ÀÄ £Á£ÉAzÉÃPÉ 

|| NA £ÀªÀÄB ²ªÁAiÀÄB ||

‘£Á£ÀÄ’ £Á£ÉAzÉÃPÉ
JAzÉÃPÉÃ G¸ÀÄgÀÄwºÉ ?

CjAiÀÄ¯ÁgÉAiÉÄ ¤Ã£ÀÄ ‘¤Ã£ÉÃ’ ¤d ²ªÀ£ÀÄ
¤£ÁßvÀä£ÉÃ CªÀ£ÀÄ

¥ÀgÀªÀÄ eÉÆåÃwAiÉÄ ²ªÀ£ÀÄ

ªÀÄÆgÀÄ ¯ÉÆÃPÀzÀ MqÉAiÀÄ CªÀ£É ¥ÀgÀ²ªÀ£ÀÄ

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ° PÀÄ½wºÀ£ÀÄ

ªÀÄ£À£À ªÀiÁqÀÄvÀ ¤Ã£ÀÄ

zsÁå£ÀzÀ° ¤£ÀV°è §AzÀÄ PÁtÂ¥À£ÀÄ

¸ÀªÀðgÀ° CªÀ¤ºÀ£ÀÄ

¸ÀªÀðgÀÆ¥À£É CªÀ£ÀÄ

PÉÊ¯Á¸ÀªÁ¹AiÉÄÃ D ‘¤vÀå’ ²ªÀ£ÀÄ
±ÀæzÉÞ ¨sÀQÛAiÀÄÄ EgÀ®Ä

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¤£ÀVgÀ®Ä

ªÉÆÃzÀ¢AzÀ° ¤£Àß ºÁ¢ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ£ÀÄ

EAwgÀ®Ä ¤Ã£ÉÃPÉ

C¯ÉzÁr ºÀÄqÀÄPÀÄwºÉ ?

¤£ÀUÁV JAzÉAzÀÄ ¤£Àß¯ÉèÃ EºÀ£ÀÄ

 

¢£À ¤vÀå ¤Ã d¦¸ÀÄ

|| NA ¨sÀÆ¨sÀÄðªÀ¸ÀéB vÀvÀì«vÀÄªÀðgÉÃtåA ¨sÀUÉÆÃð zÉÃªÀ¸Àå ¢üÃªÀÄ» 

¢üÃAiÉÆÃ AiÉÆÃ£ÀB ¥ÀæZÉÆÃzÀAiÀiÁvï ||

¢£À ¤vÀå ¤Ã d¦¸ÀÄ

‘UÁAiÀÄwæ ’  ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄ
±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ° ¤Ã£ÀÄ d¦¸ÀÄ ªÀÄ£ÀÄd

ªÀåxÀðzÀ°è ¤Ã PÀ¼ÉªÉ

¤£Àß F d£ÀªÀÄªÀ£ÀÄ

CjAiÀÄ¯ÁgÉAiÀÄ ¤Ã£ÀÄ C½ªÉ MAzÀÄ ¢£À

¨Á®åªÀzÀÄ PÀ¼ÉzÁAiÀÄÄÛ

J¼ÉvÀ£ÀªÀÅ §gÀ®zÀÄªÉ

ªÀÄÄ¢vÀ£ÀªÀÅ vÀ¥ÀàzÀzÀÄ ¸ÀvÀå ªÀÄ£ÀÄd

Dl NlUÀ¼ÁAiÀÄÄÛ

PÀÆl-¨sÉÆÃUÀUÀ¼ÁAiÀÄÄÛ

PÉÆ£É PÁ®zÀ° PÉÊUÉ PÉÆÃ®Ä §AvÀÄ

£ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÉ£ÀÄ CAiÉÆåÃ

£ÉÆÃqÀ¯ÁgÉ£ÀÄ PÀtÄÚ

PÁtÂ¸ÀzÀÄ J£ÀUÉAzÀÄ ¤Ã£À¼ÀÄªÉ ¤vÀå

¸Àw¸ÀÄvÀgÀÄ ¤£ÀßAzÀÄ

PÀqÉUÀtÂ¹ £ÀÄrAiÀÄÄªÀgÀÄ

JqÉ©qÀzÉ ªÀÄÆzÀ°¹ zÀÆgÀ vÀ¼ÀÄîªÀgÀÄ

¸ÀqÀUÀgÀzÀ fÃªÀ£ÀªÀ

£É£ÉzÀÄ ¤Ã PÉÆgÀUÀÄwgÉ

¸Àäj¸À¯ÁgÉAiÉÄ ²ªÀ£À£ÉÆªÉÄä ¤Ã£ÀÄ

¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß avÀÛªÀ£ÀÄ ¤Ã£ÉÆªÉÄä

EvÀÛ wgÀÄV¹ PÉÃ¼ÀÄ N £À£Àß a£Áß

AiÀiËªÀ£ÀªÀÅ EgÀÄªÁUÀ ²ªÀ£À£ÀÄß ¤Ã ¸ÀÄÛw¹

‘UÁAiÀÄwæ ’  ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄ d¦¸ÀÄ ¤Ã ¤vÀå 
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CjvÀÄPÉÆ CªÀ£À£ÀÄß

UÉ®Äè¤Ã ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄ

ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄ ¤Ã¤°è ¥ÀqÉzÀªÀÄgÀ£ÁUÀÄ

¸ÀªÀð ªÀÄAvÀæPÀÄ ªÀÄÆ®ªÀzÀÄªÉ ¢l UÁAiÀÄwæ

¸ÀªÀð DvÀäzÀ §®ªÀÅ ¤dªÀÅ ‘UÁAiÀÄwæ’
±ÀÄzÀÞzÀ° ¤Ã «ÄAzÀÄ

d¦¸ÀÄwgÉ F ªÀÄAvÀæ

¹¢ÞAiÀÄ£ÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀ° ¤Ã zsÀ£Àå£ÁV

§Ä¢Þ «zÉåUÉ ªÀÄÆ®

DvÀä ±ÀÄ¢ÞUÉ eÁ®

¸ÀvÀå«zÀÄªÉÃ ªÀÄAvÀæ MAzÉÃ UÁAiÀÄwæ

eÁw ¨sÉÃzÀUÀ½®è

zÉÊªÀªÀ£ÀÄ ¥ÀÆf¸À®Ä

WÉÆÃgÀ£ÁUÀÄvÀ “¹AºÀ” PÀÆ¸ÀÄ ¤Ã£ÁUÀÄ
NAPÁgÀ¢A¢gÀÄvÀ

NAPÁgÀªÉÃ ¸ÀégÀÆ¥À

‘NA’ JAzÀÄ GZÀÑj¹ ¤Ã ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀÄ

fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀxÀzÀ°è

£Á«°è ¹ÜgÀªÀ®è

PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À Nl ªÀiÁAiÉÄAiÀiÁ Dl

CjvÀÄ ¤dªÀ£ÀÄ ¤Ã£ÀÄ

¨ÉgÉvÀÄ ²ªÀ£À£ÀÄ vÁ£ÀÄ

¤vÀå D£ÀAzÀªÀ£ÀÄ ¥ÀqÉ ¤Ã£ÀÄ ªÀÄ£ÀÄd

d¦¸ÀÄ ¤Ã UÁAiÀÄwæAiÀÄ£ÀÄ

¸ÀÄÛw¸ÀÄ ¤Ã zÉÊªÀªÀ£ÀÄ

vÀ¥ÀàzÀzÀÄ ªÀÄÄQÛzÁªÀÄªÀÅ ¤£ÀUÉ ¤vÀå ªÀÄ£ÀÄd

 

§æºÀägÁtÂAiÀÄÄ ¤Ã£ÀÄ JªÀÄä ªÀiÁvÉAiÀÄÄ ¤Ã£ÀÄ 

|| NA ¸ÀgÀ¸ÀévÉÊ £ÀªÀÄB || 

§æºÀägÁtÂAiÀÄÄ ¤Ã£ÀÄ JªÀÄä ªÀiÁvÉAiÀÄÄ ¤Ã£ÀÄ

¸ÀªÀð «zÀåUÉ ªÀÄÆ® ¤Ã£ÉÆAzÉªÀiÁvÉ | 

¤£Àß PÀgÀÄuÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö ¸ÁPÀÄ MAzÉÃ JªÀÄUÉ | 

¤ÃqÉªÀÄUÉ ¸ÀzÀÄâ¢Þ N ¨sÁUÀåzÁvÉ ||

PÉÊAiÀÄ°è «ÃuÉAiÀÄzÀÄ «ÄrAiÀÄÄwzÉ C£ÀªÀgÀvÀ  

‘NA ’ JAzÀÄ ¸ÁgÀÄwzÉ ¥ÀætªÀ ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄ |
£ÁgÀzÀUÉ ¤Ã PÉÆmÉÖ ¤£Àß eÕÁ£ÀªÀ£É®è ||

£ÁªÉÃ£ÀÄ ¸ÀÄvÀgÀ®èªÉÃ ¤£Àß d£À¤Ã ? 

CªÀÄä ¤Ã £ÉÆÃqÉªÀÄä MªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÄ d£À¤ 

¸ÀÄªÀÄä£ÉÃ §æºÀä£ÉÆqÀ¤zÉÝÃ£ÀÄ ¸ÀgÀ¸À ?

±ÁgÀzÉAiÉÄ dUÀzÀA¨É UÁAiÀÄwæ ¤Ã zÉÃ«

¸ÀªÀðªÀÇ ¤Ã£ÀªÀÄä N D¢ ±ÀQÛ| 

PÀÈ¥ÉzÉÆÃgÀÄ ºÉÃ d£À¤ ¸ÀzÁ C¨sÀAiÀÄzÁ¬Ä¤ ||

¤ÃqÉªÀÄUÉ zÀgÀÄ±À£ÀªÀ N £À£Àß d£À¤Ã |

DZÁAiÀÄð ±ÀAPÀgÀUÉ ¨sÀQÛ±ÀQÛAiÀÄ¤ßvÉÛ ||

CvÉÛªÀ¢üPÀªÀÅ £ÁªÀÅ §AzÀÄ ¤Ã ¸À®ºÀÄ

N zÉÃ« ±ÁgÀzÉAiÉÄÃ N zÉÃ« ¨sÁgÀwAiÉÄÃ

N zÉÃ« dUÀd£À¤ ¤Ã zsÀ£ÀåªÀiÁvÉ || 

¤£Àß £ÁªÀÄzÀ §®¢ ªÀÄÆPÀ ªÀiÁvÁqÀÄªÀ£ÀÄ |

¤£Àß zsÁå£ÀzÀ §®¢ AiÉÆÃV vÁ£ÁUÀÄªÀ£ÀÄ ||

d£À¤ ¤Ã¤AzÉªÉÄäqÉUÉ MªÉÄä £ÉÆÃqÀªÀÄä | dAiÀÄ dAiÀÄvÀÄ dUÀzÀA¨É||

dAiÀÄvÀÄ ºÉÃ ªÀÄÆPÁA¨É | dAiÀÄ dAiÀÄvÀÄ ¸Á«wæ dAiÀÄvÀÄ UÁ¬Äwæ||
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ªÀÄgÀÄ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ w½AiÀÄÄ ªÀiÁAiÉÄAiÀiÁ Dl

|| NA ²æÃ ªÀÄºÁªÀiÁAiÀiÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄB ||

ªÀÄgÀÄ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ w½AiÀÄÄ ªÀiÁAiÉÄAiÀiÁ Dl

ºÉtÂÚ£À° EgÀÄªÀÅzÉÊ QgÀÄ £ÀUÉAiÀÄ £ÉÆÃl

ºÉÆgÀVAzÀ ¸ÀÄwÛºÀ¼ÀÄ §tÚzÁ §mÉÖ

PÁtÄvÀ° ªÀÄgÀÄ¼ÁV ¤Ã£ÉÃPÉ PÉmÉÖ ?

¤«ÄµÀzÀ° ¤£Àß ªÀÄ£À NqÀÄªÀÅzÀÄ C°è

C£ÀÄgÁUÀ ºÀÄnÖgÀ®Ä ¤£Àß ªÀÄ£ÀzÀ°è

¥ÀvÀAUÀªÀzÀÄ ¨ÉAQAiÀÄ£ÀÄ PÀAqÀ vÉgÀ ¤Ã£ÀÄ

CªÀ¼À d¥ÀªÀ£É ªÀiÁ¼Éà ¤vÀå ¤Ã PÉÆgÀV

CªÀ¼À MqÀ£ÁlªÉÃ ¸ÁPÉA¨É dUÀ¢

£É£É £É£ÉzÀÄ PÀÈµÀªÁV ¤Ã ªÀÄgÀÄV ¢£À¢

ªÀÄ£ÀªÀÅ gÉÆÃUÀ¢ §¼À° ºÀÄZÀÑ£ÀAvÁV

PÀ£À¸À°è ¢£ÀzÀ°è CªÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°

¢£ÀzÀ PÉ®¸ÀªÀ£Éß®è ªÀÄÄaÑ ¤Ã PÀÄ½vÉ

CªÀ¼À zsÁå£À¢ ¢£ÀªÀ ¤Ã ªÀÄÄAzÉ PÀ¼ÉzÉ

J¯É ªÀÄUÀÄªÉ KQ¤vÀÄ PÁªÀÄ ¥ÉæÃªÀÄªÀzÀÄ ?

K¤ºÀÄzÀÄ CªÀ¼À°è ºÉÆ®¸ÀÄ aÃ®ªÀzÀÄ

ªÀÄ® ªÀÄÆvÀæ gÀPÀÛ ªÀiÁA¸ÀzÀ ºÁ¼ÀÄ zÉÃºÀ

ºÉÃ¹UÉAiÀÄ aÃ®ªÀzÀÄ D¸É ºÀÄnÖ¸ÀÄvÀ

vÀåf¸ÀÄ ¤Ã zÀÄUÀÄqÀªÀ£ÀÄ ªÉÆÃºÀªÀ£ÀÄ ªÀÄUÀÄªÉÃ

£É£É ¤Ã£ÀÄ ²ªÀ£À£ÀÄß C£ÀÄ¢£ÀªÀÅ dUÀ¢

¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄ ¤Ã ªÀiÁqÀ ¤vÀå ²ªÀ£À°è

PÁªÀÄªÀ£ÀÄ zÀ»¹ ¤Ã ²æÃgÁªÀÄ £ÁV°è

dUÀzÀ ¦vÀ£ÉÃ D£ÀAzÀzÁvÀ£É

|| NA £ÀªÉÆÃ ¨sÀUÀªÀvÉÃ ²ªÁ£ÀAzÁAiÀÄB ||

		  dUÀzÀ ¦vÀ£ÉÃ D£ÀAzÀzÁvÀ£É |

		  eÕÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¤Ã PÀgÀÄtÂ¸ÀÄ ||

		  ²ÃWÀæzÀ°èAiÉÄ zÀÄUÀÄðtªÉ®èªÀ |

		  zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄvÀ ¤Ã GzÀÞj¸ÀÄ ||

		  JªÀÄä ¤£ÀßAiÀÄ ¥ÁzÀ PÀªÀÄ®¢ |

		  ªÉÆÃzÀ¢AzÀ° ¸ÉÃj¸ÀÄ ||

		  §æºÀäZÁjAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉªÀÄä£ÀÄ |

		  zsÀªÀÄð gÀPÀëuÉ ªÀiÁr¸ÀÄ ||

		  ¥ÉæÃªÀÄ¢AzÀ° £ÁªÀÅ ¤vÀåªÀÅ |

		  ¤£Àß ¨sÀPÀÛgÀ ¸ÉÃ«¸É ||

		  ºÀgÀ¸ÀÄ JªÀÄäAiÀÄ PÀgÀÄt ªÀÄÆwðAiÉÄ |

		  ¸ÀvÀå ªÀiÁUÀð¢ £ÀqÉ¸ÀÄ ¤Ã ||

		  LPÀå ¨sÁªÀ£É JªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄ¢ |

		  ¤vÀåªÀÇ ¨É¼É¢gÀÄwgÉ ||

		  ¤AzÉ zÉéÃµÀªÀ JA¢UÁzÀgÀÄ |

		  ªÀÄgÉvÀÄ dUÀzÀ° ªÀiÁqÀzÉ ||

		  ‘¢ªÀå ’ fÃªÀ£ÀªÉA§ fÃªÀ£À |
		  CzÀÄªÉ ¤vÀåªÀÅ ±Á±ÀévÀ ||

		  dUÀzÀ UÀÄgÀÄªÉÃ D£ÀAzÀ zÁvÀ£É |

		  ¤£Àß £É£À¥ÀzÀÄ ±Á±ÀévÀ ||

		  ¸Áé«Ä zÉÃªÀ£É ²ªÁ£ÀAzÀ£É ||

		  ¥ÀgÀªÀÄ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ ¥Á°¸ÀÄ ||

		  zsÁå£À gÀÆ¥À£É UÁ£À ¦æAiÀÄ£ÉÃ |  

		  ¸ÀªÀð ±ÀPÀÛ£É gÀQë¸ÀÄ ||
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zÉÊ£ÀåzÀ° F±À£À£ÀÄ

	 	 zÉÊ£ÀåzÀ° F±À£À£ÀÄ | 

		  ¢£À £É£ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ |

		  vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄ ¸ÉÃªÉ | 

		  £Áªï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ | 

		  ‘£Á£ÉA§ ’ CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄ |
		  C½¸À¨ÉÃPÀÄ | 

		  ¨sÀªÀ ¸ÁUÀgÀªÀ£ÀÄß |

		  £Áªï zÁl¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ |

		  ªÀÄ£ÀÄd zÉÃºÀzÉÆ½zÀÄÝ |

		  ‘ªÀiÁzsÀªÀ ’ gÁUÀ ¨ÉÃPÀÄ |
		  §qÀªÀgÀ° PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄ |

		  £Áªï vÉÆÃgÀ¨ÉÃPÀÄ | 

		  ¸ÀªÀðªÀÇ ²ªÀ gÀÆ¥À |

		  ªÀzÀÄ CºÀÄzÀÄ ¸ÀvÀå |

		  ²ªÀ£ÉÆ§â£ÉÃ £ÀªÀÄä | 

		  ¸À®ºÀÄªÀ£ÀÄ ¤vÀå |

		  K£ÀÄ £É£ÉAiÀÄÄªÉ ¤Ã£ÀÄ |

		  ²ªÀ ¤£Àß ªÀiÁ¼Àà | 

		  zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄ gÀQë¹zÀqÉ |

		  CªÀ ¥ÀxÀªÀ vÉÆÃ¥Àð |

		  ‘PÀªÀÄð¥sÀ® ’ »A¢£ÀzÀÄ |
		  ¨É£Àß ©qÉ ¤£Àß |

		  ²ªÀ ¸ÀÄÛwAiÀÄÄ ¸ÁPÉÆAzÉ |

		  ¥ÀqÉ ªÉÆÃPÀëªÀ£Àß |

VqÀ PÀ®Äè ªÀÈPÀëzÀ°

	 VqÀ PÀ®Äè ªÀÈPÀëzÀ° |

	 Vj ¤ÃgÀÄ UÁ½AiÀÄ° | 

	 £ÀA©zÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ° ²ªÀ£ÀÄ £É¯É¹gÀÄªÀ |

	 §qÀªÀ ¹jªÀAvÀgÀ° |

	 ¨sÀPÀÛgÁ §½AiÀÄ°è | 

	 CZÀÄåvÀ£ÀÄ eÉÆvÉAiÀÄ°è £ÀUÀÄ £ÀUÀÄvÀ §gÀÄªÀ |

	 CUÀ¸ÀzÀ° gÀ«AiÀiÁV |

	 ¥ÀÈyéAiÀÄ° £ÀgÀ£ÁV |

	 AiÀÄÄUÀ AiÀÄÄUÀ¢ CªÀvÁgÀªÉwÛ vÁ §gÀÄªÀ |

	 £É£ÉzÀªÀgÀ PÁªÀÅvÀÛ |

	 ¨sÀPÀÄvÀgÀ£ÀÄ ¥ÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛ |

	 C£ÀªÀgÀvÀ dUÀzÀ°è ¸À®ºÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ |

	 §æºÀä d£ÀgÉ®ègÀ° |

	 zsÀªÀÄð«gÀÄªÀªÀgÀ°è | 

	 zÉÃªÀ-¯ÉÆÃPÀzÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁr¸ÀÄvÀ°gÀÄªÀ |

	 PÀµÀÖ-PÁ¥ÀðtåzÀ° |

	 ¸ÀÄR zÀÄBRªÉgÀqÀ° |

	 zÉÃªÀ ¨sÀPÀÄvÀgÀ PÉÊAiÀÄ »rAiÀÄÄvÀ° £ÀqÉªÀ |

	 ¸ÁzsÀÄ¸ÀAvÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄ | 

	 ªÀÄA¢gÀzÀ UÀÄºÉAiÀÄ°è |

	 ªÉÆÃzÀzÀ° ¤vÀåªÀÇ CªÀ£É®¹ EgÀÄªÀ |

	 zsÀªÀÄðªÀzÀÄ £À²¸ÀÄwgÉ |

	 gÀQë¸À®Ä CªÀ ¤vÀå | 

	 CªÀvÁgÀ JwÛ vÁ AiÀÄÄUÀAiÀÄÄUÀ¢ §gÀÄªÀ |
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PÁ°UÉÆAzÀÄ PÀ®Äè vÀ®ÄUÉ

	 PÁ°UÉÆAzÀÄ PÀ®Äè vÀ®ÄUÉ |

	 zÉÃªÀ zÉÃªÀ gÉA¨ÉªÀÅ |

	 PÉÊUÉ PÀwÛAiÉÆAzÀÄ vÀ®ÄUÉ |

	 zÉÃªÀgÀAiÉÆåÃ JA¨ÉªÀÅ |

	 ªÀÄ¼ÉAiÀÄÄ ©Ã¼À¢gÀ®Ä |

	 zÉÃªÀ-zÉÃªÀ gÀQë¸ÉA¨ÉªÀÅ |

	 ¹r®Ä, UÁ½ ¨sÀgÀ¢ §gÀ®Ä | 

	 ºÉzÀj ¸ÀÄÛwAiÀÄ ªÀiÁ¼ÉàªÀÅ |

	 gÉÆÃUÀ vÀUÀÄ° £ÉÆÃAiÀÄÄªÁUÀ | 

	 zÉÃªÀgÀ£ÀÄß PÀgÉªÉªÀÅ |

	 ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ §AzÀ gÁUÀ | 

	 CAiÉÆåÃ zÉÃªÀ£ÉA¨ÉªÀÅ | 

	 ZÀZÉð ªÁzÀªÉ®ègÀ°è |

	 zÉÃªÀ£É°è ? JA¨ÉªÀÅ |

	 £ÁåAiÀÄ zsÀªÀÄðªÉ®ègÀ°è |

	 zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄgÉªÉªÀÅ |

	 ¸ÀÄ¼ÀÄî DuÉUÀ¼À£ÀÄ £ÁªÀÅ |

	 zÉÃªÀ£À°è EqÀÄªÉªÀÅ | 

	 ¥ÉÆ¼ÀÄî ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄ Dr |

	 zÉÃªÀ£À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁuÉªÀÅ |

	 ¸ÀPÀ® ¥ÀæPÀÈw gÀÆ¥ÀzÀ°è |

	 zÉÃªÀ £É®¹ EgÀÄªÀ£ÀÄ | 

	 eÕÁ£À PÀtÄÚ vÉgÉzÀgÁV | 

	 vÁ£ÀÄ gÀÆ¥À vÉÆÃgÀé£ÀÄ |

ElÖ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄ ¤Ã£ÀÄ
	 ElÖ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄ ¤Ã£ÀÄ |

	 ¢lÖvÀ£À¢AzÀ¯ÉÃ |

	 ¤vÀå vÀ®Ä¥À®Ä ¨ÉÃPÀÄ ¨sÀgÀvÀ PÀÄªÀgÀ ||

	 UÀnÖAiÀiÁVgÀÄ ¤Ã£ÀÄ |

	 dnÖAiÀiÁ JzÀÄgÀ°è |

	 ªÀÄÄnÖ £ÉÆÃqÀzÉ ¤£Àß £À«Ä¸ÀÄªÀ£ÀÄ PÀÄªÀgÀ ||

	 £ÀAiÀÄ«£ÀAiÀÄ«gÀ¨ÉÃPÀÄ |

	 ¨sÀAiÀÄ¨sÀQÛ §gÀ¨ÉÃPÀÄ |

	 ²ªÀ£À°è ¤£ÉÆß®ªÀÅ EgÀ¨ÉÃPÀÄ PÀÄªÀgÀ ||

	 PÀvÀÄÛ ºÉÆÃzÀgÀÄ ¤Ã£ÀÄ |

	 ¸ÀvÀå¢A¢gÀ¨ÉÃPÀÄ |

	 ¨sÁgÀvÀ¢ ¤Ã¤AzÀÄ ¥ÀÄnÖgÀÄªÉ PÀÄªÀgÀ ||

	 PÀµÀÖzÀ° EµÀÖzÀ° |

	 ¸ÉÆÃ°£À° UÉ®Ä«£À° |

	 JAzÉA¢UÀÆ ¤Ã PÀÄAzÀ¢gÀ¨ÉÃPÀÄ PÀÄªÀgÀ ||

	 VqÀzÀ°è ªÀÄgÀzÀ°è |

	 ¥ÁætÂ¥ÀQëUÀ¼À°è |

	 ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ »A¸É N £À£Àß PÀÄªÀgÀ ||

	 PÉæöÊ¸ÀÛ ªÀÄÄ¹èªÀÄgÉÆAzÉ |

	 »AzÀÄ eÉÊ£ÀgÀÄ MAzÉ |

	 ¨sÀgÀvÀ ªÀiÁvÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀgÀ £ÁªÉ®è PÀÄªÀgÀ ||

	 zsÀªÀÄðªÀ¢üPÀªÀÅ CºÀÄzÀÄ |

	 PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ CAwºÀÄzÀÄ |

	 zÉÃªÀ£ÉÆ§â£É ²ªÀ£ÀÄ EzÀÄ ¸ÀvÀå PÀÄªÀgÀ ||

	 gÁªÀÄ-PÀÈµÀÚgÀÄ E°è |

	 UÁA¢ü UËvÀªÀÄj°è |

	 ¥ÀÄnÖºÀgÀÄ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½¹ºÀgÀÄ PÀÄªÀgÀ ||

	 CªÀgÀ ªÀiÁw£À vÉgÀ¢ |

	 £ÀqÉAiÀÄÄwgÉ F £É®¢ |

	 ¥ÀqÉªÉ ¤vÀåªÀÅ ±ÁAw N £À£Àß PÀÄªÀgÀ ||
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¥ÀlÖ ªÀÄqÉAiÀÄ° d¤¹

|| NA ²æÃ ²ªÁ£ÀAzÁAiÀÄ £ÀªÀÄB ||

	 ¥ÀlÖ ªÀÄqÉAiÀÄ° d¤¹ | 

	 ºÀÈ¶PÉÃ±ÀzÀ° £É¯É¹ |

	 eÕÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀÄ UÀÄgÀÄ£ÁxÀ ||

	 J£Àß ºÀÈzÀAiÀÄ¢ £É®¹ |

	 C£ÀªÀgÀvÀ gÀQë¸ÀÄªÀ |

	 N UÀÄgÀªÉÃ ¤Ã£ÉÃ £À£Àß ¨sÁUÀåzÁvÀ ||

	 ¤Ã£ÀÄ §æºÀä£ÀÄ |

	 dUÀPÉ eÕÁ£ÀªÀ ¸ÀÄjzÉ |

	 ¢Ã£À d£ÀgÉ®ègÀ£ÀÄ ¨É¼ÀPÉqÉUÉ J¼ÉzÉ ||

	 ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄ K£ÉAzÀÄ ? |

	 ¤Ã ¤¼ÉUÉ «¸ÀÛj¹ |

	 “¢ªÀå fÃªÀ£À” ªÀÈPÀëzÀrAiÀÄ°è ¥ÉÆgÉzÉ ||

	 ªÀÄPÀÌ¼ÁVºÀ £ÀªÀÄä |

	 vÀ¥ÀÄàUÀ¼À wzÀÄÝvÀ° |

	 ¢ªÀå fÃªÀ£À zÀrUÉ PÉÊ»rzÀÄ MAiÉÄÝ ||

	 C£ÀªÀgÀvÀ ¥ÉæÃªÀÄzÀ° |

	 PÁ¥ÁqÀÄ ¤Ã£ÉªÀÄä |

	 ²ªÁ£ÀAzÀ ¸Áé«ÄAiÉÄÃ ¤Ã C¨sÀAiÀÄ ¤ÃqÀÄ ||

ºÉtÄÚ ºÉuÉÚAzÉÃPÉ ? PÀtÚgÀ½ £ÉÆÃqÀÄwºÉ ?

ºÉtÄÚ ºÉuÉÚAzÉÃPÉ ? PÀtÚgÀ½ £ÉÆÃqÀÄwºÉ ?

EºÀÄzÀ°è ºÉÆ®¸ÀÄ vÀÄA©zÀ MAzÀÄ aÃ® | 

ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁA¸ÀUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛ, ªÀÄ®, ªÀÄÆvÀæUÀ¼ÀÄ |

K¤®è CzÀgÉÆ¼ÀUÉ | ªÀiÁAiÉÄAiÀiÁ ¨sÀªÀå eÁ® ||

§¼ÀÄPÀÄwºÀ zÉÃºÀªÀzÀÄ QgÀÄ £ÀUÉAiÀÄ ªÉÆUÀ«ºÀÄzÀÄ |

PÀj£ÁUÀ «µÀ vÀÄA© »AzÉ ¤AwºÀÄzÀÄ | 

¨ÉqÀUÀÄ ©ü£ÁßtzÀ° £ÀPÀÄÌ M°¸ÀÄªÀ¼ÀªÀ¼ÀÄ | 

¹PÀÌgÉÃ PÉÆPÀÌgÉAiÀÄÄ PÉÆQÌ £ÀÄAUÀÄªÀ¼ÀÄ |

zÁ¸À£ÁUÀÄªÉ ¤Ã£ÀÄ ªÉÆÃ¸À ºÉÆÃUÀÄªÉ ¤Ã£ÀÄ |

ºÉÆ®¸ÀÄ zÉÃºÀzÀ C¥ÀÄàUÉAiÀÄ ¤Ã£ÀÄ £É£ÉªÉ | 

¸ÀªÀðªÀ£ÀÄ ¤Ã ªÀÄgÉªÉ ªÀiÁAiÉÄAiÉÆ¼ÀÄ ¤Ã¤½ªÉ |

©r¸À¯ÁgÀzÉ ªÀÄÄAzÉ vÉÆ¼À¯ÁqÀÄªÉ |

ºÉtÄÚ ºÀuÉÚAzÉÃPÉ atÚ ¤Ã ªÉÄÊªÀÄgÉªÉ ?

Ej¸ÀÄ F ¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄ ¤vÀå ²ªÀ£À°è | 

¥ÀqÉªÉ ¤vÀåªÀÅ ±ÁAw ¸À«ªÉ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄ |

ªÀÄÆgÀÄ ¤«ÄµÀzÀ ¸ÀÄRzÀ D¸É ¤£ÀUÉÃPÉ ? 

£ÁgÀÄªÁ ªÀÄ® ªÀÄÆvÀæ PÀÆ¥ÀzÉÆ¼ÀÄ ¤Ã ©zÀÄÝ |
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£ÉÆtzÀAvÉ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄ PÀ¼ÉªÉ ¤Ã£É®è | 

±ÀQÛUÀÄAzÀ®Ä ¤£Àß ¸ÀÄAzÀjAiÀÄÄ PÀqÉUÀtÂ¹ | 

AiÀÄÄQÛ¬ÄAzÀ° ©r¹ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ¼ÀÄ |

D ªÉÄÃ¯É ¤Ã£ÀªÀ¼À ªÉÆÃ¸ÀªÀ£ÀÄ ¤Ã w½ªÉ

ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÃzÀ£É¬ÄAzÀ ¤Ã£ÀAzÀÄ C¼ÀÄªÉ | 

J¯É ªÀÄUÀÄªÉ eÉÆÃPÉ QgÀÄ £ÀUÉAiÀÄÄ ¨ÉÃPÉ ?

£ÁjAiÉÆ¼ÀÄ eÉÆÃPÉ¬ÄAzÀ° ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ

¸Á£ÀÄgÁUÀ¢ £À«Ä¹ ¤Ã PÉÊAiÀÄ ªÀÄÄVzÀÄ |

ºÉÆ®¸ÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀÄRªÀÅ EºÀÄzÉ°è?

C½¸ÀÄ ¤Ã ªÀÄ£ÀzÉÆ½ºÀ PÁªÀÄªÁ¸À£ÉAiÀÄ

ºÀjAiÀÄ ¥ÁzÀzÀ° ¤Ã ªÀÄ£À«j¸ÀÄw°èÃ 	

¨sÀQÛAiÀÄ° DvÀ£À£ÀÄ ¤vÀå ¸ÉÃ«¸ÀÄvÀ°Ã |

d¥À, vÀ¥ÀªÀÅ ªÀiÁUÀð MAzÉÃ EºÀÄzÀÄ EzÀPÉ

EzÀ w½zÀÄ ªÀÄÄzÀ¢AzÀ £ÀqÉ ªÀÄÄAzÀPÉ eÉÆÃPÉ |

¸ÀvÀåªÀzÀÄ K£ÉAzÀÄ ¤Ã ¤°è w½zÀÄ

ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ AiÀiÁvÉæ ªÀÄÄV¹AzÉÃ

¨sÀf¸ÀÄ ¤vÀåªÀÅ ºÀjAiÀÄ £ÁªÀÄªÀ£ÀÄ d¦¸ÀÄ 

PÀªÀÄðªÀ£ÀÄ ªÀÄV¹ ¤Ã ±ÁAwAiÀÄ° £É¯É¸ÀÄ |
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zÉÃªÀ zÉÃªÀ£É ²ªÁ£ÀAzÀ£É

|| NA ²æÃ ²ªÁ£ÀAzÁAiÀÄ £ÀªÀÄB ||

	 zÉÃªÀ zÉÃªÀ£É ²ªÁ£ÀAzÀ£É |

	 ¢Ã£ÀgÉ®ègÀ ¥ÉÆgÉªÀzÁvÀ£É |

	 ¨ÁV £À«Ä¥ÉªÀÅ ¤£Àß ZÀgÀtPÉ ¤Ã£É gÀQë¸ÀÄ zÉÃªÀ£É ||

	 AiÉÆÃUÀ ªÀiÁUÀðªÀ J®è w½¹zÉ |

	 PÉÊAiÀÄ »rAiÀÄÄvÀ ¤Ã£ÀÄ PÀ°¹zÉ | 

	 ¸ÁV¹zÉ ¤Ã £ÀªÀÄä ¤vÀåªÀÅ ±ÁAw ªÀÈPÀëzÀr |

	 ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄ ¤Ã ©aÑ ºÉÃ½zÉ |

	 ªÀÄÄaÑgÀÄªÀ ¨ÁV®£ÀÄ vÉgÉ¹zÉ |

	 §aÑgÀÄªÀ zÉÊªÀ UÀÄlÖ£ÀÄ ©aÑ dUÀPÉgÉzÉ |

	 ¢ªÀå fÃªÀ£À JA§ ªÀÄgÀzÀr |

	 ¨sÀªÀå D¸ÀgÉ ¤Ãr JªÀÄä£ÀÄ |

	 ¸ÀªÀå¸ÁaAiÀÄ PÁAiÀÄÝ PÀÈµÀÚ£À vÉgÀ¢ ¤Ã ¥ÉÆgÉzÉ ||

	 zÉÃªÀgÉÆ§â£É JAzÉ dUÀzÀ° |

	 zsÀªÀÄð MAzÉÃ EºÀÄzÀÄ dUÀzÀ° |

	 CzÀÄªÉ “ªÀiÁ£ÀªÀ zsÀªÀÄð” ªÁVºÀÄzÉAzÀÄ ¤Ã£ÉAzÉ ||

	 ¸ÉÃªÉ, ¦æÃwAiÀÄÄ, zÁ£À, ¸ÀéZÀÒvÉ |

	 ¬ÄAzÀ zsÁå£ÀªÀ ªÀiÁqÀÄwgÉ ¤vÀåªÀÅ |

	 UÀÄjAiÀÄ vÀ®Ä¥ÀÄvÀ ¥ÀqÉªÉ zÉÃªÀgÀ ¸ÀvÀå ¤Ã£ÉAzÉ  ||



N CªÀÄä ¨sÀUÀªÀwAiÉÄ ¤Ã gÀQë¸ÀªÀÄä

|| NA »æÃA QèÃA ZÁªÀÄÄAqÁAiÉÄÊ«ZÉÒöÊ £ÀªÀÄB

	 N CªÀÄä ¨sÀUÀªÀwAiÉÄ ¤Ã gÀQë¸ÀªÀÄä |

	 N PÁ½, zÀÄUÉðAiÉÄÃ ¥ÉÆgÉAiÀÄÄ ¤Ã£ÀªÀÄä |

	 PÉÆ®ÆègÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è ªÀÄÆPÁA©PÉAiÀÄÄ ¤Ã£ÉÃ |

	 PÀ®PÀvÉÛAiÀÄ° PÁ½ ªÀiÁvÉ ¤Ã£ÀªÀÄä ||

	 ZÉÆÃl¤Ã PÉgÉAiÀÄ°è ¨sÀUÀªÀwAiÀÄÄ d£À¤ |

	 PÁAaAiÀÄ° PÀÄ½wgÀÄªÀ PÁªÀiÁQë ¤Ã£ÉÃ |

	 ªÀÄzsÀÄgÉAiÀÄ° ªÉÆÃºÀzÁ «ÄÃ£ÁQë ¤Ã£ÉÃ |

	 ±ÀÈAUÀ VjAiÀÄ° ¤Ã£ÀÄ ±ÁgÀzÉAiÀÄÄ CªÀiÁä ||

	 ªÉÊµÀÚ«Ã PÉëÃvÀæzÀ° ªÉÊµÀÚ«AiÀÄÄ ¤Ã£É |

	 ®APÉAiÀÄ° ¤Ã£ÀªÀÄä ±ÁAPÀjÃ ¸ÀvÀå ||

	 PËæAZÀ¢éÃ¥À° ¤Ã ZÁªÀÄÄArPÉÃ CªÀÄä |

	 D®A¥ÀÄgÀzÀ° ¤Ã£ÀÄ eÉÆÃUÀÄ¼ÁA¨Á |

	 avÉæ PÀÆlzÀ° ¤Ã ªÀiÁtÂPÀå zÉÃ«Ã ||

	 »AUÀÄ¼ÀzÀ° ¤Ã£ÀÄ LAPÁjAiÀÄªÀÄä |

	 PÁ² PÉëÃvÀæzÀ°gÀÄªÀ «±Á¯ÁQëAiÀÄÄ ¤Ã£ÀªÀÄä |

	 ²æÃ ±ÉÊ®zÀ° ¤Ã£ÀÄ ¨sÀæªÀÄgÁA¨ÉAiÀÄÄ |

	 J¯Éè®Æè ¤Ã¤gÀÄªÉ ¤Ã D¢-±ÀQÛAiÀÄÄ |

	 J®ègÀ£ÀÄ ¤Ã¥ÉÆgÉzÀÄ gÀQë¸ÀªÀiÁä ||
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¸ÀzÁ J£Àß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è ªÁ¸ÀªÀiÁqÉÆÃ PÀÈµÀÚ£ÉÃ
|| NA ²æÃ PÀÈµÁÚAiÀÄ £ÀªÀÄB ||

	 ¸ÀzÁ J£Àß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è ªÁ¸ÀªÀiÁqÉÆÃ PÀÈµÀÚ£ÉÃ 

	 PÉÆ¼À®£ÀÆzÀÄvÀ JªÀÄä ªÉÆÃ»¥À zÉÃªÀ£ÉÃ ²æÃPÀÈµÀÚ£ÉÃ   ||1||

	 ¢£ÀªÀÅ ¤vÀåªÀÅ ¤£Àß £ÁªÀÄªÀÅ JªÀÄä ¨ÁAiÀÄ° £À°AiÀÄ°

	 J£Àß £Á°UÉ ¤£Àß £ÁªÀÄªÀ d£ÀÄªÀÄ d£ÀÄªÀÄªÀÅ d¦¸À°   ||2||

	 J£Àß PÀAUÀ¼ÀÄ ¤£Àß gÀÆ¥ÀªÀ ¤vÀå £ÉÆÃqÀÄvÀ £À°AiÀÄ°

	 J£Àß Q«UÀ¼ÀÄ ¤£Àß QÃvÀð£É ¨sÀQÛ¬ÄAzÀ° PÉÃ¼À°	    ||3||

	 J£Àß PÉÊUÀ¼ÀÄ ¤£Àß ¸ÉÃªÉAiÀÄ ¤vÀåªÀÇ ¤d ªÀiÁqÀ°	

	 J£Àß PÁ®Î¼ÀÄ ¤£Àß PÁt®Ä £ÀqÉzÀÄ ªÀÄÄAzÀPÉ ¸ÁUÀ°    ||4||

	 PÀÈµÀÚ ¤Ã£É J£ÀUÉ §AzsÀÄªÀÅ PÀÈµÀÚ ¤Ã£ÉÃ ¸ÀªÀðªÀÅ

	 AiÀiÁgÀÄ E®èzÀ ¤£Àß ¸ÀÄvÀ£À£ÀÄ vÀAzÉ ¤Ã£É gÀQë¸ÀÄ	     ||5||

	 ¨sÀQÛ MAzÉÃ J£ÀUÉ ¤ÃqÀÄvÀ ªÀÄÄQÛ ¥ÀxÀªÀ£ÀÄ vÉÆÃj¹

	 ªÀÄ£ÀÄd zÉÃºÀªÀ ¤vÀÄÛ ¤vÀåªÀÅ ¤£Àß QÃvÀð£É ºÁr¸ÀÄ	    ||6||

	 PÀ°AiÀÄ gÁdå¢ ¤£Àß ªÀÄPÀÌ¼À PÀgÀÄuÉzÉÆÃgÀÄvÀ gÀQë¸ÀÄ

	 PÀÄAzÀ£É®èªÀ PÀAzÀgÉ£ÀÄßvÀ PÀë«Ä¹ ¤vÀåªÀÅ ¥Á°¸ÀÄ	     ||7||

	 zÉÃªÀ zÉÃªÀ£É ¯ÉÆÃPÀ ¥Á®£É F±À£É dUÀ¢Ã±À£ÉÃ

	 PÀÈµÀÚ PÀÈµÀÚ£ÉÃ ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ£É ¸ÀªÀð ¯ÉÆÃPÀ »vÀzÁvÀ£ÉÃ   ||8||

	 GqÀÄ¦ PÉëÃvÀæ¢ PÀ£ÀPÀ QAqÀ° EtÂQ £ÉÆÃqÀ®Ä PÁtÄªÉ

	 §AzÀÄ zÀgÀÄ±À£À ªÀiÁ¼Ààd£ÀUÀ¼À PÀÄAzÀ£É®èªÀ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÉ   ||9||

	 ªÀÄÄzÀÄÝ PÀÈµÀÚ£É ¨Á®PÀÈµÀÚ£É ¥ÉæÃªÀÄ PÀÈµÀÚ£É gÀQë¸ÀÄ

	 zsÀªÀÄð £À²¸ÀÄªÀ PÀ°AiÀÄ gÁdå¢ MzÀÄÝ PÀ°AiÀÄ£ÀÄ Nr¸ÀÄ



PÉÆ®ÆègÀ ºÉÃ zÉÃ« ªÀÄÆPÁA©PÉÃ

|| NA ²æÃ ªÀÄÆPÁA©PÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄB ||

	 PÉÆ®ÆègÀ ºÉÃ zÉÃ« ªÀÄÆPÁA©PÉÃ |

	 ªÀÄÆPÁA©PÉ d£À¤ ºÉÃ CA©PÉÃ |

	 ªÀÄÆPÁA©PÉÃ ªÀÄÆPÁA©PÉÃ ªÀÄÆPÁA©PÉÃ zÉÃ« dUÀzÀA©PÉ ||

	 J£ÀV°è AiÀiÁj®è ¤Ã£ÉÆ§â¼ÉÃ gÀPÉë  |

	 J£À¢®è K¤®è ¤£ÉÆß§â¼ÀzÉÃ J®è |

	 §AzsÀÄªÀÇ ¤Ã£É£ÀUÉ §¼ÀUÀªÀÅ ¤Ã£É£ÀUÉ |

      vÀAzÉAiÀÄÄ ¤Ã£É£ÀUÉ vÁ¬ÄAiÀÄÄ ¤Ã£É£ÀUÉ |

      ªÀÄÆPÁA©PÉÃ ªÀÄÆPÁA©PÉÃ ªÀÄÆPÁA©PÉÃ zÉÃ« dUÀzÀA©PÉ ||

      PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ PÀvÀÛ®° £ÀqÉAiÀÄÄwºÉ £ÀªÀiÁä |

      JqÀ §®¢ PÁAiÀÄÄvÀÛ gÀPÉë ¤ÃqÀªÀÄä |

      PÀAUÀ½UÉ ¤Ã ¤£Àß gÀÆ¥À vÉÆÃgÀªÀiÁä | 

      ºÀÈzÀAiÀÄzÀ° ¤Ã ¤vÀå §AzÀÄ £É®¸ÀªÀiÁä | 

      ªÀÄÆPÁA©PÉÃ ªÀÄÆPÁA©PÉÃ ªÀÄÆPÁA©PÉÃ zÉÃ« dUÀzÀA©PÉ ||

      PÀuÉÛgÉzÀÄ £ÉÆÃrzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ £ÀUÀÄvÀ®gÀÄªÉ |

      ¨ÁAiÉÄÛgÉzÀÄ ºÁrzÀgÉ NqÉÆÃr §gÀÄªÉ |

      CªÀÄä JAzÀgÉÃ ¤Ã£ÀÄ J£Àß C¦à ¥ÉÆgÉªÉ |

	 ¤£Àß ¥ÁzÀzÀ §½UÉ C£ÀªÀgÀvÀ PÀgÉªÉÃ |

	 ªÀÄÆPÁA©PÉÃ ªÀÄÆPÁA©PÉÃ ªÀÄÆPÁA©PÉÃ zÉÃ« dUÀzÀA©PÉ ||

	 J°è ºÉÆÃzÀgÀÄ ¤Ã£ÀÄ gÀPÉëAiÀÄ£ÀÄ ¤Ãr |

	 PÀtÚ gÉ¥ÉàAiÀÄ vÉgÀ¢ J£Àß ¤Ã PÁAiÉÄÝ |

	 J£Àß £Á°UÉ ªÉÄÃ¯É ¤Ã PÀÄtÂAiÀÄÄwgÀÄªÉ |

	 ºÀÈzÀAiÀÄ zÉÃUÀÄ®zÀ°è ¤vÀå ¤Ã¤gÀÄªÉ |

	 ªÀÄÆPÁA©PÉÃ ªÀÄÆPÁA©PÉÃ ªÀÄÆPÁA©PÉÃ zÉÃ« dUÀzÀA©PÉ || 
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	 PÉÆÃ®ªÀÄÄ¤UÀAzÀÄ ¤Ã zÀgÀÄ±À£ÀªÀ¤vÉÛ |

	 ±ÀAPÀgÀ¤UÉ ¤Ã£ÉÆ°zÀÄ eÕÁ£ÀªÀ£ÀÄ EvÉÛ |

	 ªÀÄÆPÁ¸ÀÄgÀ¤UÉ ¤Ã£ÉÆ°zÀÄ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄ EvÉÛ |

	 PÉÆ®ÆègÀÄ PÉëÃvÀæzÀ° ¤Ã §AzÀÄ PÀÄ½vÉ | 

	 ªÀÄÆPÁA©PÉÃ ªÀÄÆPÁA©PÉÃ ªÀÄÆPÁA©PÉÃ zÉÃ« dUÀzÀA©PÉ ||  

	 £ÀAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA©ºÀÄzÀÄ ¤£Àß gÀÆ¥ÀzÀ° |

	 £Á°UÉAiÀÄ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤£Àß £ÁªÀÄzÀ° |

	 NqÉÆÃr §AzÉ £Á ¤ÃPÀgÉAiÀÄÄw°è |

	 CªÀÄä CªÀiÁä JAzÀÄ ¤£Àß §½V°è |

	 ªÀÄÆPÁA©PÉÃ ªÀÄÆPÁA©PÉÃ ªÀÄÆPÁA©PÉÃ zÉÃ« dUÀzÀA©PÉ ||

	 d£ÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÉwÛ ¸ÁPÁAiÀÄÄÛ J£ÀUÉ |

	 ªÀÄÆPÁA©PÉÃ ¤ÃqÀÄ ¨sÀQÛ ¤Ã J£ÀUÉ |

	 d£ÀÄªÀÄ ªÀÄgÀtUÀ¼ÉA§ ¸ÀA¸ÁgÀ¢AzÀ |

	 ©r¸ÀÄ d£À¤ ¤Ã ºÉÃ C¨sÀAiÀÄzÁ¬Ä¤ | 

	 ªÀÄÆPÁA©PÉÃ ªÀÄÆPÁA©PÉÃ ªÀÄÆPÁA©PÉÃ zÉÃ« dUÀzÀA©PÉ ||

	 || NA ²æÃ ªÀÄÆPÁA©PÁAiÉÄÊ «zÀäºÉÃ ²ªÀ±ÀPÉÛ Ê gÀÆ¦tÂÊ 

	     ¢üÃªÀÄ»Ã vÀ£ÉÆßÃD¢±ÀPÉÛöÊ ¥ÀæZÉÆÃzÀAiÀiÁvï ||
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ªÁtÂ «ÃuÉAiÀÄ ¦rzÀÄ

|| NA LA ¸ÀgÀ¸ÀévÉÛöÊ £ÀªÀÄB ||

	 ªÁtÂ «ÃuÉAiÀÄ ¦rzÀÄ |	

	 PÀÄ½wºÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀÄ |

	 ºÀA¸ÀªÁºÀ£ÉAiÀiÁV |

	 PÀÄ½wºÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀÄ |

	 §®UÉÊAiÉÆ½ºÀÄzÉÆAzÀÄ |

	 d¥À ¸ÀgÀzÀ ªÀiÁ¯É |

	 JqÀUÉÊAiÉÆ½ºÀÄzÉÆAzÀÄ |

	 N¯É ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ |

	 JqÀUÁ® ªÉÄÃ¯É  |

	 §®UÁ® ¤nÖºÀ¼ÀÄ |

	 «ÃuÉAiÀÄ° ¸ÀjUÀªÀÄªÀ |

 	 vÁ £ÀÄr¸ÀÄwºÀ¼ÀÄ |

	 ªÀÄAzÀºÁ¸ÀªÀÅ ªÉÆUÀ¢ |

	 vÀÄA©ºÀÄzÀÄ £ÉÆÃqÀÄ |

	 ¤Ã£ÀªÀ¼À ZÀAzÀªÀ£ÀÄ |	

	 PÀAqÀÄ PÉÆAqÁqÀÄ |

	 K CªÀÄä ±ÁgÀzÉAiÉÄ |

	 £É¯É¸É£Àß  ªÀÄ£À¢ |

	 C£ÀªÀgÀvÀ PÀÈ¥ÉzÉÆÃj | 

	 ºÀgÀ¸É£Àß ªÀÄÄzÀ¢ | 

	

	

	

 

PÉÊ° ¯ÉÃR¤ »rzÀÄ

PÉÊ° ¯ÉÃR¤ »rzÀÄ 

ªÀÄ£ÉdUÀ° ªÉÄÃ¯ÉAzÀÄ 

SÁ° ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ«lÄÖ £Á£ÀÄ PÀÄ½wÛzÉÝ

¸À« PÀ«vÉ £Á£ÉÆAzÀÄ

§gÉAiÀÄ ¨ÉÃQAzÉAzÀÄ

ªÀÄ£À¢ ªÀÄ£À£ÀªÀ ªÀiÁr C°è PÀÄ½wÛzÉÝ

PÀgÀÄªÀÅ “CA¨Á” JAzÀÄ 
PÉÆnÖUÉAiÀÄ M¼ÀVAzÀ 

PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝzÀ £Á£ÀÄ CAzÀÄ D°¹zÉ

£ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄ QgÀÄ£ÀUÉAiÀÄ 

‘¥ÀÄlÄÖ’ CªÀiÁä ! JAzÀÄ
C¼ÀÄvÀ°zÀÄÝzÀ £Á£ÀÄ Q«UÀ¼À° PÉÃ¼ÉÝ

²ªÀ£À zÉÃUÀÄ®zÀ°è

±ÀAR£ÁzÀªÀÅ CAzÀÄ

zÀÆgÀ¢AzÀ¯ÉÃ £À£ÀUÉ PÉÃ½ §gÀÄwvÀÄÛ

vÀA§ÄjAiÀÄ £ÁzÀzÀ¯É 

QÃvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄgÀªÀtÂUÉ

ªÀÄ£ÉAiÀÄ §½¬ÄAzÀ¯ÉÃ ¸ÁV §A¢vÀÄÛ

zÉÃªÀ zÉÃªÀ£À £ÁªÀÄ

PÉÃ¼ÀÄvÀ¯ÉÃ £Á£ÀAzÀÄ

¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ £É£À¥À¯ÉèÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ ªÀÄgÉvÉ

¨sÀUÀªÀAvÀ £ÁªÀÄªÀ£ÀÄ

ªÀÄ£ÀzÀ° £É£ÉAiÀÄÄvÀ°

¨sÀQÛ ¨sÁªÀ¢ £Á£ÀÄ ªÉÄÊ ªÀÄgÉvÀÄ ¤AvÉ

CªÀÄä£ÉÆ¼ÀVAzÀzÀÄ

‘PÀÈµÁÚ’ ¤Ã ¨Á JAzÀÄ
PÀgÉzÀÄzÀ£ÀÄ PÉÃ½AiÉÄÃ £Á£ÀAzÀÄ JzÉÝ

§gÉzÉ£Á §gÉAiÀÄzÁ

SÁ° ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ PÀ«vÉ

§gÉzÀ°è UÁ£ÀªÀzÀÄ PÀ« §gÉAiÀÄÄªÀAvÉ



 	   ¥ÀÆf¸À®Ä §A¢gÀÄªÉ ¥ÀÆeÁ®AiÀÄPÉÌ
|| NA £ÀªÉÆÃ £ÁgÁAiÀiÁuÁAiÀÄ: || 

¥ÀÆf¸À®Ä §A¢gÀÄªÉ ¥ÀÆeÁ®AiÀÄPÉÌ

eÁÐ£À-¨sÀPÀÄwAiÀÄ¤AzÀÄ £Á ¨ÉÃqÀ°PÉÌ

vÀA¢®è ºÀÆ-ºÀtÄÚ £Á¤AzÀÄ vÀAzÉ

J£Àß fÃªÀ£ÀQÌgÀÄªÀ eÉÆåÃw ¤Ã£ÉÆAzÉ

d¥À-ªÀÄAvÀæ w½¢gÀÄªÀ ¥ÁªÀð £Á£À®è

zsÁå£À-¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄ £Á£ÀÄ ªÀiÁr®è

PÉÆA§Ä ªÁzÀåUÀ¼ÉÆAzÀÄ £À£ÀUÉ Cjw®è

¤£Àß QÃvÀð£É ºÁqÀ¯É£ÀUÉ zsÀé¤ E®è

CjwgÀÄªÉ dUÀzÉÆqÉAiÀÄ ¤Ã ¤vÀåªÉAzÀÄ

¥ÁªÀðwÃ ¥Àw ¤Ã ¥ÀgÀªÉÄÃ±À£ÉAzÀÄ

¸ÀA¸ÁgÀ ¸ÁUÀgÀ¢ ¤Ã ªÀiÁqÀÄ ¥ÁgÀÄ

F ¤£Àß PÀAzÀ£À° PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄ vÉÆÃgÀÄ

dUÀzÉÆ¼ÀUÉ a£ÀßzÁ ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄ vÀÄA§Ä

d£ÀUÀ¼Á ªÀÄ£ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¨sÀQÛAiÀÄ£ÀÄ vÀÄA§Ä

PÀ°AiÀÄÄUÀ¢ ¤Ã£ÉÆªÉÄä £ÀªÀÄä PÀgÉ PÉÃ¼ÀÄ

NqÉÆÃr PÀAUÉlÖ £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ ¥ÁgÀÄ

¸ÀvÀåzÁ ¸ÀvÀå AiÀÄÄUÀªÀ£ÀÄ ¨ÉÃUÀ §j¸ÀÄ

¸ÀvÀåªÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ C£ÀªÀgÀvÀ G½¸ÀÄ

PÁëªÀÄ qÁªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄ ¤Ã¤AzÀÄ C½¸ÀÄ

¸Áé«ÄAiÀiÁUÀÄvÀ ¤Ã£ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ºÀgÀ¸ÀÄ 

zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄ ªÀÄgÉwgÀÄªÀ £ÀªÀÄUÉ ¤Ã¤AzÀÄ

zsÀªÀÄð PÀºÀ¼ÉAiÀÄ£ÀÆ¢ JZÀÑj¸ÀÄ §AzÀÄ

d£À d£ÀPÉ zÉéÃ±ÀªÁ¬ÄvÀÄ EAzÀÄ E°è

ºÀUÀ°gÀÄ¼ÀÄ PÀzÀ£ÀUÀ¼ÀÄ vÀAzÉ ªÀÄUÀ£À°è

ºÀtzÁ¸É¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ gÁPÀë¸ÀgÀÄ EAzÀÄ

vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄ£É®è w£ÀÄßªÉ£ÀÄ PÉÆAzÀÄ

J°è £ÉÆÃrzÀgÉ PÉÆ¯É ¸ÀÄ°UÉAiÀiÁV

¨sÁgÀwAiÀÄÄ C¼ÀÄwºÀ¼ÀÄ vÁ C§¯ÉAiÀiÁV

¸ÀªÀð eÁwAiÀÄ £ÁªÀÅ ¨sÁgÀvÀ¢ MAzÀÄ
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±ÀAPÀgÁ, ±ÀAPÀgÁ, ±ÀAPÀgÁ.......

	   || NA ²æÃ ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÁAiÀÄ £ÀªÀÄB || 

	   ±ÀAPÀgÁ, ±ÀAPÀgÁ, ±ÀAPÀgÁ.....

	   ¸ÀªÉðÃ±ÀégÁ, dUÀ¢Ã±ÀégÁ, ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÁ...

	   PÁ¥ÁqÀÄ £ÀA¢Ã±ÀégÁ..

	   PÀgÀÄuÉAiÀÄÄ ¤Ã£À®èªÉÃ J£Àß

	   ¨Á½£À PÀtÂÚÃgÀÄ ¤£ÀUÀ®èªÉÃ...

	   ±ÀAPÀgÁ, ±ÀAPÀgÁ, ±ÀAPÀgÁ...

	   ¸ÀªÉðÃ±ÀégÁ, dUÀ¢Ã±ÀégÁ, ¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÁ...  	  	

        VjeÉAiÀÄ ªÀgÀ£ÁV | UËjAiÀÄ ¥ÀwAiÀiÁV

 	   CzsÀð£ÁjÃ±ÀégÀ ¤Ã£ÁV ¤AvÉ | ¤Ã£ÁV ¤AvÉ

	   ²gÀzÀ°è UÀAUÉAiÀÄ | PÀnÖ ¤Ã PÀÄ½îj¹

	   UÀÄ¦vÀ¢, ªÀÄÄaÑ ¤Ã UÀªÀðªÀ ªÀÄÄjzÉ

	   ¨sÀVÃgÀxÀ£ÀAzÀÄ vÁ | §ºÀÄ §ºÀÄ vÀ¥ÀzÀ°è

   	   ¤£Àß£ÀÄ ¨ÉÃqÀ®Ä UÀAUÉAiÀÄ ©mÉÖ

	   ºÀjªÀ¼ÀÄ CªÀ½°è | dÄ¼ÀÄdÄ¼ÀÄ J£ÀÄw°è

    	   PÀ®PÀ® £ÁzÀªÀ ªÀiÁqÀÄvÀ½°è

        ¤£ÀV®è ªÀÄ£É ªÀÄoÀªÀÅ | ¤£ÀV®è £É® dUÀªÀÅ

   	   ¤£ÀV®è ¸ÀA¸ÁgÀ J¯É zÉÃªÀ zÉÃªÀ

  	   ©üPÉë ¥ÁvÉæAiÀÄÄ PÉÊ° | CQëAiÀÄÄ ªÀÄÆjºÀÄzÀÄ

  	   ¨sÀQë¹ºÉ ¤Ã£ÀÄ WÉÆÃgÀ «µÀªÀ£ÀÄß

 	   ¤Ã£ÀºÀÄzÀÄ ¤d zÉÊªÀ | ¤Ã£ÀºÀÄzÀÄ ¤vÀå ²ªÀ

	   ¤Ã£ÀºÀÄzÀÄ J£Àß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ zÉÃªÀ zÉÃªÀ

    	   PÀ°AiÀÄÄUÀ¢ §¼À®ÄwºÀ |  ¤£Àß F ¸ÀÄvÀgÀ£ÀÄß 

	   PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ° gÀQë¸É¯É zÉÃªÀ zÉÃªÀ

	   



	   PÀÈµÀÚ zÁ¸À£É £Á£ÀÄ ªÀiÁvÉ “PÀªÀÄ®”ªÀÄä

	 || NA ²æÃ zÀQëuÁªÀÄÆvÀðAiÉÄÃ £ÀªÀÄB ||

	 PÀÈµÀÚzÁ¸À£É £Á£ÀÄ ªÀiÁvÉ “PÀªÀÄ®”ªÀÄä 

	 CºÀÄzÀºÀÄzÀÄ £Á¤ªÀÄUÉ J®èjUÀÆ vÀªÀÄä

	 ¥ÀÄnÖgÀÄªÉ £Á¤°è ¸ÀÄ¼Àå¥ÀzÀ«£À°

	 PÉÆÃn ZÉ£ÀßAiÀÄ £É®zÀ «ÃgÀ £Ár£À°

	 ±ÁAw ¦æAiÀÄ£É £Á£ÀÄ J£Àß vÀAzÉ “±ÁAvÀ¥Àà”

	 ¥É¸ÀgÀ¤lÖgÉ£ÀUÉ ªÉÆzÀ®Ä “PÀÈµÀÚ¥Àà”

	 ªÉÆzÀ®Ä «zÉåAiÀÄÄ J£ÀUÉ F £Ár£À°è

	 PÀ°vÀÄ D¬ÄvÀÄ ¨Á® ¸ÀÄ§æºÀätåzÀ°

	 ªÀÄÄAzÉ N¢zÉ PÁè¸ÀÄ MA¨sÀvÀÄÛ E°è

	 £ÀªÀÄÆägÀ ºÉÊ¸ÀÆÌ®Ä ¸ÀªÀð-GzÀAiÀÄzÀ° (¸ÀªÉÇÃðzÀAiÀÄ)

	 ªÉÄnæPï ¥Á¸ÁzÉ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°

	 PÀ¼ÉzÉ £Á zÀ±ÀPÀªÀ£ÀÄ UÀÄdgÁw£À°è

	 zÉÊªÀªÀ£ÀÄ ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛ ¸ÀÄwÛ £Á zÀtÂzÉ

	 ¨sÀQÛAiÀÄ° ¨ÉÃrzÀgÉ CªÀ£ÉÆ°ªÀ w½zÉ

	 §gÉAiÀÄÄwºÀ PÀªÀ£ÀUÀ¼À EAzÀÄ £Á¤°è

	 ºÁqÀÄwºÉ ¤d¦vÀ£À ¤vÀå £Á¤°è

	 ¨Á¼ÀÄªÉ£ÀÄ ¤ªÉÄäAiÀiÁ ¦æÃw £ÉgÀ¼À°è

	 vÀªÀÄä ¤ªÀÄäªÀ £Á£ÀÄ ¤ÃªÉÇªÉÄä £ÉÆÃr

	 dUÀzÉÆqÉAiÀÄ ²æÃºÀjAiÀÄ £ÁªÀÄªÀ£ÀÄ ºÁr 
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ªÀÄÄ¼Àî£ÀÄß ªÀÄÄ½î¤AzÀ¯ÉÃ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

		  ªÀÄÄ¼Àî£ÀÄß ªÀÄÄ½î¤AzÀ¯ÉÃ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

		  PÀtÚ£ÀÄß PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ° £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ

		  PÉÊAiÀÄ£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ¯ÉÃ JvÀÛ¨ÉÃPÀÄ

		  ªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁw¤AzÀ¯ÉÃ CjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

		  PÀµÀÖªÀ£ÀÄ £ÀUÀÄ £ÀUÀÄvÀ £Áªï PÀ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

		  EµÀÖªÀ£ÀÄ ºÀAZÀÄvÀÛ £Áªï ¨Á¼À¨ÉÃPÀÄ

		  zÀAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀðgÀ° £Áªï vÉÆÃgÀ¨ÉÃPÀÄ

		  zÉÃ±ÀPÁÌVAiÉÄÃ ¥Áæt £Á«ÃAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

		  vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄ ¸ÉÃªÉ £Áªï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

		  zÉÃªÀjgÀÄªÀ£ÉÃ? JAzÀÄ £Áªï w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

		  zsÀªÀÄðzÀ° £Á«AzÀÄ ¨Á¼À¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ

		  PÀªÀÄðzÀ° F±À£À£ÀÄ £Áªï PÁt¨ÉÃPÀÄ

		  PÉæöÊ¸ÀÛ, ¹PÀÌ, ªÀÄÄ¹èÃªÀÄgÀÄ J®è ¨ÉÃPÀÄ

		  »AzÀÄUÀ¼ÀÄ £ÁªÉ®è MAzÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ

		  zÉÃªÀ£ÉÆ§â£ÉÃ ²ªÀ£ÀÄ JAzÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

		  NA JAzÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄ zsÁå¤¸À®Ä ¨ÉÃPÀÄ

		  ªÀÄ£ÀÄd d£ÀäªÀÅ £ÀªÀÄUÉ PÉÆ£ÉAiÀÄÄ EzÀÄ ¸ÁPÀÄ

		  ªÀÄÄAzÉ ªÉÆÃPÀëPÉ £ÁªÀÅ ºÁvÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ
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ªÀÄ£ÀÄd fÃªÀ£ÀªÉÇAzÀÄ §®ÄzÉÆqÀØ PÀqÀ®Ä

		  ªÀÄ£ÀÄd fÃªÀ£ÀªÉÇAzÀÄ §®ÄzÉÆqÀØ PÀqÀ®Ä

		  w½AiÀÄ¯ÁgÉªÀÅ £ÁªÀÅ EzÀQgÀÄªÀ MqÀ®Ä

		  ±ÀgÀ¢üAiÀÄ d®zÀ £É¯É PÀAqÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?

		  DUÀ¸ÀzÀ JvÀÛgÀªÀ C¼ÉzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?

		  £Àj ¸ÀvÀÄÛ £ÀgÀ£ÁV d¤¸ÀÄªÀgÀÄ E°è

		  ©Ã¼ÀÄvÀÛ, K¼ÀÄvÀÛPÀÄAlÄªÀgÀÄ E°è

		  ¤vÀå D£ÀAzÀªÀ£ÀÄ ¥ÀqÉªÀ §UÉ JAvÀÄ?

		  aAw¸ÀgÀÄ C®àªÁzÀgÀÆ £ÀªÀÄä d£ÀgÀÄ

		  D¹Û ¥Á¹ÛAiÀÄ UÀ½¥À ªÀiÁUÀð ºÀÄqÀÄPÀÄvÀ°

		  ¹ÜgÀªÀºÀÄzÀÄ F d£ÀÄªÀÄªÉAzÀÄ £É£ÉAiÀÄÄvÀ°

		  ¹QÌgÀÄªÀ zÉÃºÀªÀ£ÉÃ ªÀÄÄQÌ w£ÀÄßªÀgÀÄ

		  PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ ``²ªÀ£É`` J£ÀÄßªÀgÀÄ

		  ¸ÀAvÀ¸ÀªÀÅ §AzÁUÀ ¸ÀªÀðªÀ£ÀÄ ªÀÄgÉvÀÄ

		  ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃzÀgÀÄ D¸É EªÀgÉAzÀÄ ©qÀgÀÄ

		  ¹j EgÀ®Ä £ÀjAiÀÄAvÉ ºÀtªÀ PÁAiÀÄÄªÀgÀÄ

		  PÀwÛ£À° ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÀÄ ºÀvÀÄÛ vÉÆ¯É ºÉÆ£ÀÄß

		  PÀvÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄªÀÅ E®èªÀjV£ÀÄß

		  avÀÛ ZÀAZÀ¯ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß ªÀÄÄwÛ PÁqÀÄªÀgÀÄ

		  ºÀÄZÀÄÑ »rAiÀÄÄvÀ®ªÀgÀÄ ¨ÉZÀÑUÁUÀÄªÀgÀÄ

		  ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ° ¹QÌ ©r¸À®Ä w½AiÀÄgÀªÀgÀÄ

		  PÁAiÀÄªÀ£ÀÄ zÀAr¸ÀÄvÀ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄªÀgÀÄ

		  J¯É ªÀÄ£ÀÄd E£ÁßzÀgÀÄ ¤Ã£ÀÄ w½zÀÄ 

		  §æºÀäZÀAiÀÄð ªÀævÀªÀ¤°è ¥Á°¸ÀÄvÀ 

		  ¸ÀªÀð±ÀQÛAiÀÄ£ÉÆßªÉÄä £ÉÆÃqÀÄ ¤Ã §AzÀÄ

		  N ªÀÄUÀÄªÉÃ ¤Ã£ÀªÀ£À eÉÆåÃwAiÀiÁ ©AzÀÄ

		  PÁ«Ä¤AiÀÄÄ ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ ªÉÆÃºÀ PÀÆ¥ÀªÀzÀÄ
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¤Ã£ÀÄ £ÀUÀÄwgÀÄªÁUÀ dUÀªÉ®è £ÀUÀÄwºÀÄzÀÄ 

  		  ¤Ã£ÀÄ £ÀUÀÄwgÀÄªÁUÀ dUÀªÉ®è £ÀUÀÄwºÀÄzÀÄ

		  ¤Ã£ÀÄ C¼ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀÄªÀgÉ®è

		  ¤Ã£ÀÄ M½vÀ£ÀÄ ªÀiÁqÉ ¸ÀªÀðªÀÇ M½vÀºÀÄzÀÄ

		  ¤Ã£ÀÄ PÉÃqÀ£ÀÄ §UÉAiÉÄ ¤£ÀUÉ PÉÃqÀºÀÄzÀÄ

		  eÉÃ£ÀÄ, ¹»AiÀÄ£ÀÄ ¤Ã£ÀÄ §j £É£ÉzÀgÉAvÀPÀÄÌ ?

		  ¨Á¤£À° ªÉÆÃqÀªÀzÀÄ §AzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ

		  CzÀgÀAvÉ F fÃªÀ d£ÀÄªÀÄ ºÀ®ªÉvÀÄÛªÀÅzÀÄ

		  UÀnÖ ªÀÄ£ÀªÀzÀÄ ªÀiÁqÀÄ PÁt®ªÀ¤ÃUÀ

		  ²ªÀ£À£ÀÄß ¤Ã¤AzÀÄ E°è £ÉÆÃqÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ

		  CzÀPÁV ¤Ã ªÀiÁqÀÄ ¤vÀå zsÁå£ÀªÀ£ÀÄ

		  ¤£ÀUÉ zÉÃªÀ£À £ÉÆÃqÀ¯ÉAzÀÄ ªÀÄ£ÀªÉÇA¢gÀ®Ä 		

		  PÉÆ£ÉUÉ CªÀ£ÉÃ §AzÀÄ ¤£ÀUÉ PÁtÂ¥À£ÀÄ

		  ¤£Àß G¹gÀ° ¤£Àß dvÉAiÀÄ¯ÉèÃ EgÀÄªÀ£ÀªÀ

		  a£Àß ºÀgÀ¸ÀÄvÀ ¤£Àß ¨É£Àß ©qÀ£ÀªÀ£ÀÄ			 

		  CªÀ£À£ÀÄß ¤Ã £É£ÉzÀÄ CªÀ£ÀAvÉ ¤Ã£ÁUÀÄ

		  ¤dªÀºÀÄzÀÄ ¤Ã£É “CªÀ”  ¸ÀvÀå ²ªÀ£ÀÄ
		  ªÀÄ£ÀÄd d£ÀÄªÀÄªÀÅ MAzÉÃ d£ÀÄªÀÄªÁVºÀÄzÀAiÀÄå

		  ¥ÀgÀ²ªÀ£À gÀÆ¥ÀUÀ¼À PÀAqÀÄ ¸ÉÃ«¸À®Ä 	
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J£Àß vÀAzÉAiÀÄÄ ²ªÀ£ÀÄ

		  || ¸ÉÆÃºÀA ²ªÉÇÃºÀAB || 

		

		  J£Àß vÀAzÉAiÀÄÄ ²ªÀ£ÀÄ

		  vÁ¬ÄAiÉÄÃ ¥ÁªÀðwAiÀÄÄ

		  §AzÀÄUÀ¼ÀÄ ²ªÀ¨sÀPÀÛgÉ£ÀUÉ ¨sÀÄ«AiÀÄ°è

		  ªÀÄ£ÉAiÉÄÃ ``¨sÀÄªÀ£ÀªÀÅ`` J£ÀUÉ

		  ¯ÉÆÃPÀªÉÃ ``dUÀ``ªÀºÀÄzÀÄ

		  ºÁ¹UÉAiÀÄÄ ¨sÀgÀvÀªÀiÁvÉAiÀÄ ¥ÀÄtå £É®ªÀÅ

		  DUÀ¸ÀªÉÃ ºÉÆ¢PÉAiÉÄÊ

		  UÁ½AiÉÄÃ ¥ÁætªÉÊ

		  ¨Á¼ÀÄªÉAiÉÄÃ ²ªÀzsÁå£À C£ÀªÀgÀvÀ J£ÀUÉ

		  ¸ÀPÀ®gÀ° CªÀ¤ºÀ£ÀÄ

		  ¸ÀªÀðªÀÇ CªÀvÁ£ÀÄ

		  CªÀ£É J®ègÀ ªÀÄÆ® ¥ÀgÀªÀÄ ²ªÀ£ÀÄ

		  CªÀ£É gÀQë¥À£ÉªÀÄä

		  CªÀ£É PÉÆ®ÄªÀ£ÀÄ JªÀÄä

		  CªÀ£É ¤vÀåªÀÅ ¸À®» ¥ÉÆgÉAiÀÄÄªÀ£ÀÄ JªÀÄä

		  ¤Ã ªÀÄgÉvÀgÀÆ PÀÆqÀ

		  ¤£Éß gÀQë¸ÀzÉ ©qÉ

		  ¤vÀå DvÀ£À £É£ÉzÀÄ ¥ÀqÉ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß

         ¸ÀA¸ÁgÀ fÃªÀ£ÀªÀ ¸Àäj¸ÉÃ ¤Ã ¤vÀåzÀ°

|| NA ²æÃ gÁªÀiÁAiÀÄ £ÀªÀÄB ||

		  ¸ÀA¸ÁgÀ fÃªÀ£ÀªÀ ¸Àäj¸ÉÃ ¤Ã ¤vÀåzÀ°

		  ¸ÀA¸ÁjAiÀiÁV ¤Ã£ÀÄ C¼ÀÄªÉ ¸ÀvÀåªÀzÀÄ	

	 zÉÊªÀªÀ£ÀÄ £É£ÉAiÀÄÄvÀÛ ¤Ã ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀÄwgÉ

	 ¢ªÀå fÃªÀ£À«ºÀÄzÀÄ EzÀÄ ¸ÀvÀå PÀAzÁ

	 ¤Ã£ÉÃ£ÀÄ £É£ÉAiÀÄÄªÉAiÉÆÃ CzÀÄªÉ ¤Ã ¤Ã£ÀAiÀÄå

	 EzÀÄ ¢lªÀÅ CzÀjAzÀ £É£É ¤Ã£ÀÄ ²ªÀ£À

	 ¤£ÀUÉÃPÉ ¸Àw¸ÀÄvÀgÀÄ ¤£ÀUÉÃvÀPÀ zsÀ£ÀPÀ£ÀPÀ

	 ¤£ÀUÉÃvÀPÉ ªÀåxÉ ªÀÄ£À¢ zÉÃªÀjgÀ®Ä

	 J®èªÀÇ C½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¢£À ¹ÜgÀªÀ®è

	 zÉÃªÀgÉÆ§â£É ¹ÜgÀªÀÅ £É£É ¢£ÀªÀÅ CªÀ£À

	 §A¢gÀÄªÉ ¨sÀÄ«AiÀÄ°è ¤Ã M§â£ÁVgÀ®Ä

	 ªÀÄÄAzÉ ¤Ã ªÀÄgÀ¼ÀÄªÉAiÀÄÄ M§â£ÁV

	 EAwgÀ®Ä KQ®è ºÀ®ªÀÅ ¸ÀA¸ÁgÀUÀ¼ÀÄ 

	 ªÀiÁqÀÄ ¤vÀåªÀÅ ¤Ã£ÀÄ ºÀjAiÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄ 

	 ºÁqÀªÀ£À £ÁªÀÄªÀ£ÀÄ ²æÃPÀÈµÀÚ ²æÃ gÁªÀÄ

	 ¨ÉÃqÀªÀ£À°AzÀÄ ¤Ã ±ÀÄzÀÞ ¨sÀQÛAiÀÄ£ÀÄ

	 J¯É ªÀÄUÀÄªÉ zÉÊªÀªÉÃ ¤vÀåªÀÇ ±Á±ÀévÀ£ÀÄ

	 zÉÃªÀgÉÃ ¤£ÉßAiÀÄ ¤d ¸ÀvÀå ¦vÀ£ÀÄ



           VÃvÉAiÀÄ dUÀzÀ° ¸ÁjzÀ PÀÈµÀÚ

		  || £ÀªÉÆÃ ¨sÀUÀªÀvÉÃ ªÁ¸ÀÄzÉÃªÁAiÀÄ £ÀªÀÄ: ||

		  VÃvÉAiÀÄ dUÀzÀ° ¸ÁjzÀ PÀÈµÀÚ

		  PÉÊAiÀÄ° PÉÆ¼À®£ÀÄ »r¢ºÀ PÀÈµÀÚ 

	 vÀ¯ÉAiÀÄ° £À«¯É¼É zsÀj¹zÀ PÀÈµÀÚ

	 UÉÆÃ¦AiÀÄgÉ®ègÀ ¦æÃwAiÀÄ PÀÈµÀÚ

	 UÉÆÃ¥Á®PÀ ²æÃ UÉÆÃ¥Á® PÀÈµÀÚ

	 ¨ÉuÉÚAiÀÄ PÀ¢AiÀÄÄªÀ PÀ¼Àî£ÉÃ PÀÈµÀÚ 

		  atÚ£À ¸ÉßÃ»vÀ£ÀªÀ£ÉÃ PÀÈµÀÚ

		  ¨sÀPÀÛ ¸ÀÄzÁªÀÄ£À «ÄvÀæ£ÉÃ PÀÈµÀÚ

		  ¨sÁgÀvÀ AiÀÄÄzÀÞzÀ £ÁAiÀÄPÀ PÀÈµÀÚ

		  £ÀAzÀ PÀÄªÀiÁgÀ ²æÃ AiÀÄ±ÉÆÃzÀ PÀÈµÀÚ

		  ¥ÁAqÀªÀgÉ®ègÀ gÀQë¥À PÀÈµÀÚ

		  ¥ÁAZÀd£ÀåªÀ H¢zÀ PÀÈµÀÚ

		  ©üÃµÀäUÉ C¨sÀAiÀÄªÀ ¤ÃrzÀ PÀÈµÀÚ

		  «zÀÄgÀ£ÀÄ zsÁå¤¥À zÉÃªÀ£ÉÃ PÀÈµÀÚ

		  PÁ½AiÀÄªÀÄzÀð£ÉÃ ¨Á®£É PÀÈµÀÚ

		  PÀ¸ÀÆÛjw®PÀ ²æÃ PË¸ÀÄÛ¨sÀ PÀÈµÀÚ

		  PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ d£ÀjUÉ C¨sÀAiÀÄzÀ PÀÈµÀÚ

		  PÀA¸À£À ªÀÄ¢¹zÀ «ÃgÀ£ÉÃ PÀÈµÀÚ

		  PËgÀªÀ £Á±ÀzÀ ±ÀQÛAiÉÄÃ PÀÈµÀÚ

		  ±ÀA¨sÀ®¢ ªÀÄÄAzÉ d¤¸ÀÄªÀ PÀÈµÀÚ

		  ¨ÉA§® ¸ÀAvÀjVªÀ£ÀAiÀÄå PÀÈµÀÚ         		
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¸ÀzÁ J£Àß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è ªÁ¸ÀªÁVgÀÄ PÀÈµÀÚ£ÉÃ

||  NA £ÀªÉÆÃ £ÁgÁAiÀÄuÁAiÀÄ zÁ¸ÉÆÃºÀA vÀªÀ PÉÃ±ÀªÀ ||

	 ¸ÀzÁ J£Àß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è ªÁ¸ÀªÁVgÀÄ PÀÈµÀÚ£ÉÃ

	PÉÆ¼À®£ÀÆzÀÄvÀ £ÁlåªÁqÀÄvÀ ªÀÄ£ÀªÀ ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÀÈµÀÚ£ÉÃ

	¢£ÀªÀÅ ¤vÀåªÀÅ ¤£Àß £ÁªÀÄªÀÅ J£Àß ªÀÄ£ÀzÀ° £É¯É¸À°

	J£Àß £Á°UÉ ¤£Àß £ÁªÀÄªÀ d£ÀÄªÀÄ d£ÀÄªÀÄªÀÅ d¦¸À°

	J£Àß PÀAUÀ¼ÀÄ ¤£Àß gÀÆ¥ÀªÀ ¤vÀå £ÉÆÃqÀÄvÀ ¨Á¼À°

	J£Àß Q«UÀ¼ÀÄ ¤£Àß QÃvÀð£É C£ÀÄ¢£ÀªÀÅ dUÀzÀ° PÉÃ¼À°

	J£Àß PÉÊUÀ¼ÀÄ ¤£Àß ¸ÉÃªÉAiÀÄ ¤vÀåªÀÇ ¤d ªÀiÁqÀ°

	J£Àß PÁ®Î¼ÀÄ ¤£Àß ¸ÉÃªÉAiÀÄ ¤vÀåªÀÇ ªÀiÁqÀ°

	£ÀÆgÀÄ ªÀgÀÄµÀªÀÅ ¨Á½ ¤£Àß PÁt®Ä £ÀqÉzÀÄ ªÀÄÄAzÀPÉ ¸ÁUÀ°

	£ÀÆgÀÄ ªÀgÀÄµÀªÀÅ ¨Á½ ¤£Àß£ÀÄ ºÁr £Á PÀÄtÂAiÀÄÄªÉ

	AiÀiÁgÀÆ E®èzÀ ¤£Àß ¸ÀÄvÀ£ÀÄ vÀAzÉ ¤Ã£ÉÃ gÀQë¸ÀÄ

	PÀÈµÀÚ ¤Ã£ÉÃ J£ÀUÉ vÀAzÉAiÀÄÄ PÀÈµÀÚ ¤Ã£ÉÃ	 vÁ¬ÄAiÀÄÄ

	PÀÈµÀÚ ¤Ã£ÉÃ J£ÀUÉ §AzsÀÄªÀÅ PÀÈµÀÚ ¤Ã£ÉÃ ¸ÀªÀðªÀÅ

	¨sÀQÛ J£ÀVAzÀÄ ¤ÃqÀÄvÀ ªÀÄÄQÛ ¥ÀxÀªÀ£ÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄ

	ªÀÄ£ÀÄd zÉÃºÀzÉÆ¼ÀVzÀÄÝ ¤£ÀßAiÀÄ UÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¤Ã ºÁr¸ÀÄ

	PÀ°AiÀÄ AiÀÄÄUÀzÀ° ¸ÀªÀðgÉ®ègÀ PÀgÀÄuÉ vÉÆÃgÀÄvÀ gÀQë¸ÀÄ

	£ÁªÀÅ J®ègÀÄ ¤£Àß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÀAiÀÄªÀ J£ÉÆß¼ÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄ

	zÉÃªÀ zÉÃªÀ£É ¯ÉÆÃPÀ¥Á®£É F±À£ÉÃ dUÀ¢Ã±À£ÉÃ

	PÁ½ ªÀÄzsÀð£À PÀ°AiÀÄ £Á±À£À PÀ°AiÀÄÄUÀ¢ £ÀªÀÄä£ÀÄ gÀQë¸ÀÄ



         	       ¨É½îvÀmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

		  || NA ²æÃ ZÀAzÁæAiÀÄ £ÀªÀÄB ||

		

		 ¨É½îvÀmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É

		 ¨ÉuÉÚ ªÀÄÄzÉÞAiÀÄ vÉgÀ¢

		 £ÀUÀÄwgÀÄªÀ ZÀA¢gÀ£À £ÉÆÃqÉ£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ

		 CAzsÀPÁgÀªÀ ªÀÄgÉ¹

		 D£ÀAzÀªÀ£ÀÄ FªÀ

		 ¸ÀÄAzÀgÁAUÀ£À ¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃqÉ£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ

		 CAvÀåªÀ®èzÀ ¨Á£ÀÄ

		 ¯ÉPÀÌ«®èzÀ vÁgÉ 

		 UÉ®è MqÉAiÀÄ£ÀÄ ¥ÀÆtð ZÀA¢gÀ£ÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ

		 zÁj ºÉÆÃPÀjUÉ

		 ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀ vÀA¥ÀÄ

		 ¨É¼ÀPÀ ¤Ã£ÉÆªÉÄä £ÉÆÃqÉ£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ

		 ºÀÄtÂÚªÉÄAiÀÄ ¢£ÀzÀAzÀÄ 

		 CªÀÄä ªÀiÁrzÀ zÉÆÃ¸É !

		 EºÀÄzÉÃ EµÀÖPÉ ? ºÉÃ¼ÀÄ N £À£Àß	 UÉ¼ÉAiÀÄ

		 ¨sÀÆ«ÄUÀÄ¥ÀUÀæºÀªÁV

		 ¨Á®jUÉ ¸ÀR£ÁV

		 zÀPÀë ZÀA¢gÀ ªÀiÁªÀÄ J®èjUÀÆ UÉ¼ÉAiÀÄ
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		  	    £À£Àß PÀ£À¸ÀÄ

		  || NA ²æÃ PÁ½PÁAiÉÄÊ £ÀªÀÄB ||

		  UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀÄrzÀgÀÄ PÀvÉAiÉÆAzÀÄ

		  ±ÀÄPÀæªÁgÀzÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ

		  ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄ ¸ÉÃgÀÄvÀ ¸Áß£ÀªÀ ªÀÄÄV¸ÀÄvÀ

		  ªÀÄ®VzÉ ¨ÉÃUÀ£É £Á£ÀAzÀÄ

		  ¢Ã¥ÀªÀ Dj¹ ºÁ¹UÉ ªÉÄÃ¯É

		  PÀvÉAiÀÄ£ÀÄ £É£É¸ÀÄvÀ ªÀÄ®VzÉÝ

		  gÁwæAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ §AzÀ£ÀÄ UÀÄºÉAiÀÄ 

		  ºÉÆgÀUÀqÉ ©üÃPÀgÀ gÀPÀÌ¸À£ÀÄ

		  £ÉÆÃqÀÄvÀ ºÉzÀj aÃjzÉ ¨sÁj

		  vÁ¬ÄAiÀÄ PÀgÉzÉ£ÀÄ PÀ£À¹£À°

		  vÁ¬ÄAiÀÄÄ JzÀÄÝ PÀgÉzÀ¼ÀÄ ``ªÀÄÄzÀÄÝ``

		  JZÀÑgÀªÁUÀ®Ä §gÉ PÀ£À¸ÀÄ

		  ªÀÄgÀÄ¢£À §gÉzÉ£ÀÄ PÀ£À¹£À PÀ«vÉ

		  NzÀ®Ä ¤ªÀÄVzÀÄ §®Ä ¸ÉÆUÀ¸ÀÄ

		

		



          

		     N K½ JzÉÝÃ½

		  N K½Ã JzÉÝÃ½

		  £À£Àß PÀAzÀªÀÄäUÀ¼ÉÃ

		  JAzÀÄ vÁ PÀgÉAiÀÄÄwºÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀwAiÀÄÄ EAzÀÄ

		  PÀzÀªÀ£ÀÄß vÀlÄÖªÀ¼ÀÄ

		  PÉÊAiÀÄ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀ¼ÀÄ

		  zsÀªÀÄð PÀºÀ¼ÉAiÀÄ¤AzÀÄ HzÀÄªÀ¼ÀÄ §AzÀÄ

		  zÁj vÀ¦àºÀ £ÀªÀÄUÉ

		  AiÀiÁjºÀgÀÄ EA¢°è ?

		  zÉÊªÀ gÀPÀëuÉ ©lÄÖ ¨ÉÃgÉ UÀw¬Ä®è

		  NAPÁgÀ ªÀÄAvÀæzÀ¯ÉÃ 

		  £Á«AzÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄ

		  MPÉÆÌgÀ°¤AzÀ¯ÉÃ PÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

		  §qÀvÀ£ÀªÀÅ ©qÀ¢AzÀÄ

		  gÉÆÃUÀgÀÄf£ÀUÀ½AzÀÄ

		  PÀµÀÖPÁ¥ÀðtåUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÀAUÁw EAzÀÄ

 		  PÀ°AiÀÄÄUÀ¢ £ÀªÀÄV°è

		  ±ÁAwAiÀÄÆ E¤w®è

		  zÉÃªÀjgÀÄªÀ£É ? JAzÀÄ PÉÆgÀUÀÄªÉªÀÅ J®è

		  ¨Á¬ÄâlÄÖ ²ªÀ£À£ÀÄß

		  ¨Á JAzÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄ

		  PÀgÉzÀgÁvÀ£ÀÄ §gÀzÉ NqÀÄªÀ£ÀÄ J°è?

		  zsÀªÀÄðzÁ ªÀÄ»ªÉÄAiÀÄ£ÀÄ

		  ¸ÀvÀå-PÀªÀÄð¢AzÀ¯ÉÃ CjvÀÄ

		  zsÁ«ÄðPÀgÀÄ £ÁªÁV ¨Á¼À ¨ÉÃPÉAzÀÄ

		  ¥ÀÄtå ¨sÀÆ«ÄAiÉÄ CºÀÄzÀÄ

		  ¨sÁgÀvÀ¢ d¤¹gÀÄªÀ

		  ¨sÀgÀvÀ ªÀiÁvÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀgÀÄ £ÁªÉ®è MAzÀÄ

                CPÀÌ¸Á°UÀ£ÉÆ§â

		  || NA ²æÃ ªÀÄÄPÀÄAzÁAiÀÄ £ÀªÀÄB ||
		

		  CPÀÌ¸Á°UÀ£ÉÆ§â

		  ¥ÀPÀÌzÁ HjAzÀ

		  ZÉÆPÀÌ PÉ®¸ÀPÉÌAzÀÄ £ÀªÀÄÆägÀ §AzÀ

		  JªÀÄä ªÀÄ£É JzÀÄgÀ°è		   

		  UÉÆÃ½ªÀÄgÀzÀrAiÀÄ°è

		  aPÀÌzÉÆAzÀAUÀrAiÀÄ §AzÀÄ vÉgÉzÀ

		  HgÀ ¸ÀÄvÀÄÛvÀ®ªÀ£ÀÄ

		  vÀgÀÄwzÀÝ a£ÀßªÀ£ÀÄ

		  ¸ÀgÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ°zÀÝgÀÄ £Á®égÀ°è

		  §AzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ d£À

		  DVzÉAiÉÄÃ J£Àß ¸ÀgÀ?

		  £Á¼É FAiÀÄÄªÀ£ÉAzÀÄ DZÁj ºÉÃ½

		  PÀ¼ÉzÀ£ÀªÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß

		  £ÀÆQzÀ£ÀÄ wAUÀ¼À£ÀÄ

		  vÀÄA©zÀ£ÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ §AUÁgÀ¢AzÀ 

		  ªÀÄgÀÄ¢ªÀ¸À ªÀÄÄAeÁªÀÅ 

		  PÉÆÃ½ PÀÆUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß

		  DZÁj ¥ÀgÀªÀÇgÀ ¸ÀAvÀ¸À¢ £ÀqÉzÀ

		  HgÀ PÀ¼Àî£ÉÃ ¯ÉÃ¸ÀÄ

		  ¥ÀgÀªÀÇgÀ ¸ÉÆ§UÀ£ÀÄ ¸À®è

		  JAzÉÆªÉÄä ºÉÃ½zÀgÀÄ J£ÀßdÓ PÀvÉAiÀÄ

		  w½zÀÄ PÉÆ½îj ¤ÃªÀÅ

		  FPÀvÉAiÀÄ ¸ÁgÀªÀ£ÀÄ 

		  ªÀÄÄAzÉAzÀÄ ¸ÉÆÃ¯ÁV ¥ÀqÀ¨ÉÃr ªÀåxÉAiÀÄ 
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¥ÀÆªÀð d£Àä¢ UÉÊzÀ ¥ÀÄtå¢

¥ÀÆªÀðd£Àä¢ UÉÊzÀ ¥ÀÄtå¢

¥ÀÄlÄÖªÀgÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀÄªÀÄ¢

ºÉtÄÚ-UÀAqÀÄUÀ½§âgÉÆ§âgÀ

zÀAiÀÄ¢ ¸ÉÃgÀÄªÀgÀAzÀ¢

ªÀgÀÄµÀ PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ºÀgÀÄµÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä

¥ÀqÉªÀgÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄ

ºÉ¸ÀgÀ¤qÀÄªÀgÀÄ ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀiÁ¼ÀégÀÄ

G¹gÉÆ¼ÀzÀgÀ£ÀÄ £ÉÆÃ¼ÀàgÀÄ

NzÀÄ §gÀºÀ «zÉåUÀ½¸ÀÄvÀ

vÀgÀÄt ¥ÁæAiÀÄªÀ ¥ÀqÉªÀ£ÀÄ

PÀ£Éå ºÀÄqÀÄPÀÄvÀ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁ¼ÀégÀÄ

ªÀÄ£À¢ ¸ÀAvÀ¸À ¥ÀqÀÄªÀgÀÄ

ªÀÄ£ÉAiÀÄ MqÉvÀ£À D¹Û »jvÀ£À

J®è ªÀÄUÀ¤UÉ FªÀgÀÄ

ªÀÄÄ¥ÀÄà §A¢vÀÄ ±ÀQÛ CqÀVvÀÄ

¤Ã£É £ÉÆÃrPÉÆ JA§gÀÄ

ºÀÄlÄÖ ¸Á«£À ªÀÄzÉå »jvÀ£À

PÉÆ£ÉUÀÆ §gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄ¢vÀ£À

K£ÀÄ ªÀiÁ¼ÀégÀÄ EzÀÄªÉ fÃªÀ£À

PÁtzÁzÀgÀÄ zÉÃªÀ£À 

EzÀ£ÀÄ ¤Ã w½ J®ªÉÇ ªÀÄ£ÀÄd£É

zsÉÊAiÀÄðzÀ° ¤Ã UÀÄj ¸Á¢ü¸ÀÄ 

¹ÜgÀªÀÅ C®èªÀÇ ªÀÄ£ÀÄd zÉÃºÀªÀÅ

ªÀÄÄAzÉ D½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÉÆÃºÀªÀÅ

±ÀQÛ¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ vÀgÀÄt ¥ÁæAiÀÄ¢

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄ ¤Ã vÁ w½

zÉÃªÀ-zÉÃªÀ£À ªÉÆzÀ®Ä PÁtÄvÀ

¨sÁ« fÃªÀ£À ¤Ã-Q½

zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÀ ²ªÀ£À £ÉÆÃrPÉÆ 	

ªÀÄÄAzÉ vÉÆAzÀgÉ E®èªÀÅ

¸ÀvÀåªÀ£ÀÄ ¤Ã ªÉÆzÀ®Ä PÁtÄvÀ

¨sÀQÛ ªÀiÁUÀð¢ fÃ«¸ÀÄ

±ÀQÛ¬ÄzÀÝgÉ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄ ¤Ã

AiÀÄÄQÛ¬ÄAzÀ¯ÉÃ £ÉÆÃqÀÄªÉ

¸ÀvÀå ªÀiÁUÀð¢ ¤Ã£ÀÄ £ÀqÉzÀgÉ

ªÀÄÄQÛªÀiÁUÀðªÀ PÁtÄªÉ

¹ÜgÀªÀÇ C®èªÀÅ ¥Àwß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

D¹Û¥Á¹ÛAiÀÄÄ dUÀzÀ°

MAzÀÆ ¨ÁgÀªÀÅ ¸ÁªÀPÁ®¢ 

PÀ¼ÉªÉ ¤£ÀßAiÀÄ zÉÃºÀªÀ

CªÀgÀÄ EªÀgÉAzÉÃPÉ ªÉÆÃºÀªÀÅ?

¸ÀªÀðªÀÇ ²ªÀ£À gÀÆ¥ÀªÀÅ

fÃ« ªÉÆÃPÀëªÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÉÆÃ¸ÀÄUÀ

§A¢wÃ £ÀgÀ d£ÀäPÉ

CzÀ£ÀÄ ¤Ã¤AzÉÃ w½AiÀÄÄvÀ

ªÀÄÄAzÉ PÁ°qÀÄ ¨sÀQÛUÉ

PÉÆ£ÉUÉ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄÄQÛAiÀÄÄ
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CzÀÄªÉ ¤vÀåªÀÅ ±ÁAwAiÀÄÄ

ºÀÄlÄÖ ¸ÁªÀÅUÀ¼ÉÃPÉ ªÀÄ£ÀÄd£É?

ªÀÄ£À¢ ¤Ã¤zÀ AiÉÆÃa¸ÀÄ

§A¢gÀÄªÉ ¤Ã¤AzÀÄ ¯ÉÆÃPÀPÉ

DvÀä ¦vÀ£À£ÀÄ zsÁå¤¸ÀÄ

D¹Û ¥Á¹ÛAiÀÄ ªÉÆÃºÀ¢AzÀ°

¤£Àß DvÀä£À ªÀÄgÉwºÉ

¸ÀvÀÛ ªÀÄgÀÄ¢£À J®è §gÀÄªÀgÀÄ

¸ÀÄvÀÛ ¯ÉPÀÌªÀ ªÀiÁ¼ÀàgÀÄ

D¹Û ¥Á¹ÛAiÀÄ£É®è PÁA§gÀÄ

¥Á®Ä ªÀiÁqÀÄvÀ JA§gÀÄ

PÀ¼ÉzÉ ¤£Àß ¸ÀªÀð fÃªÀ£À

¤£Àß ¹jAiÀÄ£ÀÄ vÀÄA§®Ä

CjAiÀÄzÁzÉAiÀÄ ªÀÄÆqsÀ ªÀÄ£ÀÄd£É

£ÀgÀPÀ vÀ¥ÀàzÀÄ ªÀÄÄAzÀPÉ

vÀ¯ÉAiÀÄ §r¢ºÉ ¸ÀÄ°UÉ ªÀiÁrºÉ

£ÀgÀ½ ¸ÁAiÀÄÄªÉ £ÀgÀPÀ¢

¸ÀvÀå¢AzÀ° ¹jAiÀÄ UÀ½¸ÀÄvÀ

¸ÀªÀð ¸ÀÄRªÀ£ÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀ

UÀªÀðªÀ£ÀÄ ¤Ã ©lÄÖ dUÀzÀ°

NªÀð ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁUÀÄvÀ

¸ÀvÀå zsÀªÀÄð¢ £ÁåAiÀÄ ¥ÉæÃªÀÄ¢

¨Á¼ÀÄ ¤Ã£É¯É ªÀÄ£ÀÄd£É

PÉÆ£ÉUÉ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ DvÀä±ÁAwAiÀÄÄ

²ªÀ£À ¯ÉÆÃPÀªÀÅ ¸ÀvÀåªÀÅ

ºÀvÀÆÛgÀÄ ¸ÀÄwÛ ¤Ã
ºÀvÀÆÛgÀÄ ¸ÀÄwÛ ¤Ã

AiÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄ ªÀiÁrzÉÆqÉ

PÀªÀÄð¥sÀ®ªÀzÀÄ ¨É£Àß ©qÀÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ?

EzÀÝ¯ÉèÃ ¤Ã ²ªÀ£À

¸À¢Ý®èzÉÃ £É£ÉAiÉÄ

GzÀÞj¥À£ÀªÀ §AzÀÄ PÉÊ¯Á¸À£ÁxÀ

¤£ÁßvÀä£ÉÃ ²ªÀ£ÀÄ

¤Ã£ÉÆÃqÀÄ ¤£Àß£ÀÄß

ªÀÄgÀÄ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ²ªÀ£ÀÄ 

E£Éß°è EºÀ£ÀÄ?

zÉÃºÀªÉÃ D®AiÀÄªÀÅ

DvÀäªÉÃ ¤d¦vÀ£ÀÄ

zsÁå¤¸ÀÄvÀ ¤Ã£ÀªÀ£À 

PÀAqÀÄ PÉÆAqÁqÀÄ

PÉÆ®¨ÉÃqÀ ¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄ

¥À±ÀÄ¥ÀQë ªÀÄÈUÀUÀ¼À£ÀÄ

EºÀ£ÀÄ J®èzÀgÀ°è 

D ¥ÀgÀªÀÄ ²ªÀ£ÀÄ

UÀAzsÀzÁ ¥ÀjªÀÄ¼ÀªÀÅ

vÉÃzÀ°è w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ

CtÄ gÉÃtÄ vÀÈtPÁµÀ×zÀ° EgÀÄªÀ£ÀªÀ£ÀÄ

PÀ¼Àî£À° CªÀ¤ºÀ£ÀÄ

¥ÀArvÀ£É CªÀ¤ºÀ£ÀÄ

§qÀªÀ ¹jªÀAvÀgÀ° EgÀÄªÀ£ÀªÀ£ÀÄ

¸ÀdÓ£ÀUÉ vÉÆÃgÀÄªÀ£ÀÄ

UÀdð£ÉUÉ ¨ÁgÀ£ÀªÀ

¸ÀzÀãQÛUÉÃ M°zÀÄ 

PÉÆqÀÄªÀ zÀgÀÄ±À£ÀªÀ

¸ÀvÀåªÀ£ÀÄ ¤Ã£ÁqÀÄ

¨sÀQÛAiÀÄ£ÀÄ ¤Ã ¨ÉÃqÀÄ

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄ PÉÆAqÁr 

¤Ã £ÉÆÃqÀÄ CªÀ£À
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PÉÆÃn ZÉ£ÀßAiÀÄgÉA§

PÉÆÃn ZÉ£ÀßAiÀÄgÉA§

«ÃgÀ ©®èªÀgÀAzÀÄ

¥ÀÄnÖ ¨É¼É¢ºÀ £ÁqÀÄ 

¥ÀqÀÄªÀÄ¯ÉAiÀÄÄ zsÀ£Àå 

dnÖ-PÁ¼ÀUÀzÀ°è 

£ÁåAiÀÄ zsÀªÀÄðUÀ¼À°è

±ÀÆgÀ ¨Á®gÀ ºÀqÉzÀ zÉÃ¬Ä ªÀiÁvÉAiÉÄÃ zsÀ£Àå

¥ÀÄvÀÆÛgÀÄ vÁ®ÆPÀ°

ªÉÄgÉzÀ ¥ÀqÀÄªÀÄ¯ÉAiÀÄ°è

EzÀÝgÉÆ§âgÀÄ CgÀ¸ÀÄ 

¥ÉgÀÄªÀÄ¯É §¯Áè¼ÀgÉAzÀÄ

¸ÀvÀå-zsÀªÀÄðUÀ¼À°è

£ÁåAiÀÄ-¤ÃwUÀ¼À°è

ºÉ¸ÀgÀ ¥ÀqÉ¢ºÀgÀAzÀÄ 

«ÃgÀ §¼Áî®gÉAzÀÄ

«ÃgÀ ¥ÀæeÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ

¨ÉÃmÉAiÀiÁ £É¥ÀzÀ°è

PÁrUÉÆÃUÀ®Ä

ªÀÄÄ¼ÀÄî PÁ°UÀAzÀÄ

¨sÀgÀ¢AzÀ ZÀÄaÑgÀ®Ä

ªÀÄgÀ½zÀgÀÄ ¥ÀqÀÄªÀÄ¯ÉUÉ

wAUÀ¼ÀÄgÀÄ½vÀÄ PÁ®Ä UÀÄtªÁUÀzÀAzÀÄ

ªÀiÁrzÀgÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß

AiÀÄAvÀæ-ªÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß

UÀÄtªÁUÀ¢gÀ®AzÀÄ PÁ®Ä PÉÆ£ÉUÉ

ºÉÆr¹zÀgÀÄ qÀAUÀÄgÀªÀ

HgÀ ¥ÀgÀªÀÇgÉ®è

zÉÃ¬Ä ªÀiÁvÉAiÀÄ ¸ÀÄ¢Ý 

¹UÀ®Ä PÉÆ£ÉUÉ 

PÀ½¹zÀgÀÄ ¥À®èQAiÀÄ

§j¹zÀgÀÄ ªÀiÁvÉAiÀÄ£ÀÄ 

ªÀÄzÀÄÝ ªÀiÁqÀ®Ä PÁ®Ä 

UÀÄtªÁAiÀÄÄÛ PÉÆ£ÉUÉ

§¹gÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄÄ DUÀ

zÉÃ¬Ä ªÀiÁvÉAiÀÄ wgÀÄV

¨sÁj ¸ÀA¨sÀæªÀÄ¢AzÀ 

PÀ½¹zÀgÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ

UÀzÉÝAiÀiÁ §¢AiÀÄ°è

ºÉjUÉ £ÉÆÃªÀzÀÄ §gÀ®Ä

£ÀqÉAiÀÄzÁzÀgÀÄ ªÀiÁvÉ 

vÁ ªÀÄÄAzÉ ªÀÄ£ÉUÉ

»A¢gÀÄV CgÀªÀÄ£ÉUÉ

vÀj¹zÀgÀÄ ªÀiÁvÉAiÀÄ£ÀÄ

d£ÀÄªÀÄ«vÀÛ¼ÀÄ ªÀiÁvÉ 

CªÀ½ dªÀ½UÀ½UÀAzÀÄ

ªÀÄÄ¢Ý£Á ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄ

¦æÃwAiÀiÁ vÉÆÃgÀÄvÀ°

¨É¼É¹zÀgÀÄ CgÀ¸ÀÄ §¼Áî®gÀAzÀÄ

DlzÀ°-PÀÆlzÀ°

«zÉåAiÀÄ°-§Ä¢ÞAiÀÄ°

ªÀÄ£ÀªÀ ¸É¼ÉzÀgÀÄ 

PÉÆÃn ZÉ£ÀßAiÀÄgÀÄ CAzÀÄ
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ZÉAr£Á dUÀ¼ÀzÀ°

ªÀÄAwæ §Ä¢ÞªÀAvÀgÀ°

ªÉÆÃ¸ÀzÁ zÉéÃ±ÀªÀ£ÀÄ 

PÉÆAzÉ wÃj¸ÀÄvÁ 

¸ÀÄ¢ÝAiÀÄ£ÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÀÛ

PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄ vÁ¼ÀÄvÀÛ

CgÀ¸ÀgÉAzÀgÀÄ »rzÀÄ vÀ¤ßgÉAzÀÄ

ZÀAzÀÄ VrAiÀÄ£ÀÄ PÀgÉzÀÄ

¸ÉgÉªÀÄ£ÉUÉ £ÀÆPÀ®Ä

DeÉÕ EvÀÛgÀÄ CgÀ¸ÀÄ gÁeÁeÉÕAiÉÄAzÀÄ

ªÉÆÃ¸ÀzÀ° ZÀAzÀÄVr

PÉÆÃn-ZÉ£ÀßAiÀÄgÀ£ÀÄß

¸ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄ PÉÆÃuÉAiÉÆ¼ÀÄ §A¢ü¹zÀ£ÀAzÀÄ

£ÁUÀ§æºÀä£À £É£ÉzÀÄ

vÀªÀÄä vÁ¬ÄAiÀÄ £É£ÉzÀÄ

¸ÀvÀå ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ eÉÆåÃwAiÀÄ£ÀÄ PÀAqÀgÉÆAzÀÄ

MqÉzÀgÉÊ §AzsÀ£ÀªÀ

£ÀqÉzÀgÉÊ CgÀªÀÄ£ÉUÉ

zÉÊ£ÀåzÀ° §AzÀÄ

G¸ÀÄjzÀgÀÄ zÉÆgÉUÀAzÀÄ

£ÁåAiÀÄ«®èzÀ ¸ÀÜ¼À¢

EzÉÝÃ£ÀÄ ¥sÀ®ªÉAzÀÄ

©lÄÖ vÉÆ®VzÀgÀªÀgÀÄ 

ºÉÆgÀ £ÁrUÀAzÀÄ

¸ÉÃjzÀgÀÄ ¥ÀAdªÀ£ÀÄ  

¥ÀqÉzÀgÀ¯Áè±ÀæAiÀÄªÀ

gÁdåªÁ¼ÀÄvÀ ªÉÄgÉzÀÄ EzÀÝgÀ°è

¥ÀqÀÄªÀÄ¯ÉAiÀÄ CgÀ¸ÀAUÉ

¥ÀAdzÁ CgÀ¸À£ÉÆ¼ÀÄ

¸ÀªÀÄgÀPÉÌ PÀgÉAiÉÆAzÀÄ §A¢vÀAzÀÄ

AiÀÄÄzÀÞzÁ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°

§A¢gÀÄªÀ ¨Át vÁ

PÉÆÃnAiÀÄ£ÀÄ vÀ£Àß §° vÉUÉ¬ÄvÀAzÀÄ

EzÀ£ÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÀ vÀªÀÄä

ZÉ£ÉßAiÀÄ£ÀÄ vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß

¨Á«AiÀiÁ PÀmÉÖUÉÃ MqÉzÀ£ÀAzÀÄ

d¤¹gÀÄªÀ zÉÃªÁA±À

JgÀqÀÄ DvÀäAUÀ¼ÀÆ

§æºÉäöÊPÀågÁV vÁ vÉgÀ½zÀgÀÄ PÉÆ£ÉUÉ

PÀnÖºÀgÀÄ £ÁqÀ°è

UÀgÀr ªÀÄ£É C®è°è

PÉÆqÀÄwºÀgÀÄ £ÉªÀÄªÀ£ÀÄ PÁgÀtÂPÀjUÉ

£É£ÉzÀªÀgÀ gÀQë¸ÀÄvÀ

¨sÀPÀÄvÀgÀ£ÀÄ ¥ÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛ

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄ PÉÆÃn-ZÉ£ÀßAiÀÄgÀÄ ¤ÃqÀé-

jAzÀÄ

zÉÃªÁA±À CªÀvÁgÀ

vÀÄ¼ÀÄ£Ár£Á «ÃgÀ

¥ÀÄvÀæj§âgÀÄ £ÀªÀÄä gÀQë¸À° §AzÀÄ

|| NA ±ÁAwB ±ÁAwB ±ÁAwB ||



         PÀuÉÛgÉzÀÄ ¤Ã£ÉÆªÉÄä £ÉÆÃqÀÄ ¨sÀUÀªÀwAiÀÄ

		  PÀuÉÛgÉzÀÄ ¤Ã£ÉÆªÉÄä £ÉÆÃqÀÄ ¨sÀUÀªÀwAiÀÄ

		  ¨ÁAiÉÄÛgÉzÀÄ ¤Ã£ÉÆªÉÄä ºÁqÀÄ ¨sÀUÀªÀwAiÀÄ

		  Q« PÉÆlÄÖ ¤Ã£ÉÆªÉÄä PÉÃ¼ÀªÀ¼À PÀvÉAiÀÄ

		  ªÀÄ£ÀzÀ°è ¤vÀåªÀÇ £É£ÉAiÀÄªÀ¼À ¸ÀäøwAiÀÄ

		  PÉÆÃ½ PÀÆUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß K¼ÀÄ ¤Ã ªÀÄ£ÀÄd

		  ¨Á½zÀgÉ ¨Á¼ÀÄ ¤Ã ¨sÀUÀªÀwAiÀÄ £É£ÉzÀÄ

		  ¨sÀªÀ WÉÆÃgÀ ¸ÀA¸ÁgÀ ªÀÄÈvÀÄå PÀÆ¥ÀªÀzÀÄ

		  ¨sÀQÛ ªÀiÁqÀÄvÀ°gÀ®Ä CzÀÄªÉ ¸ÀéUÀðªÀzÀÄ

		  ¨sÀUÀªÀwAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄ ¤«Äð¥À¼ÀÄ dUÀ¢

		  vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄ ¨ÉÃqÀÄwgÉ ¥ÁgÀÄ F dUÀ¢

		  KgÀÄ vÀVÎ£À ¥ÀxÀªÀ JqÀ« ©Ã¼ÀÄwgÉ

		  §AzÀªÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄÄªÀ¼ÀÄ ¨sÀUÀªÀwAiÀÄÄ dUÀ¢

		  CªÀ¼É JªÀÄäAiÀÄ vÁAiÀÄ CªÀ¼É §AzsÀÄªÀÅ J®è

		  CªÀ¼É F dUÀzÀ ¸ÀªÀð £ÁAiÀÄQAiÀÄÄ

		  £É£É CªÀ¼À ¤vÀåªÀÇ ¨sÀf¸ÀÄªÀ¼À C£ÀÄ¢£ÀªÀÅ

		  ¥ÀqÉªÉ ¤vÀåªÀÅ CªÀ¼À PÀÈ¥É dUÀ¢ ¤Ã£ÀÄ

		  N vÁ¬Ä ¨sÀUÀªÀw PÁ¥ÁqÀÄ J£ÀßªÀÄä

		  ¤ÃqÉ£ÀUÉ C£ÀÄ ¢£ÀªÀÅ ±ÀÄzÀÞ ¨sÀQÛAiÀÄ£ÀÄ

		  d£Àä d£ÁäAvÀgÀzÀ ¥Á¥ÀUÀ¼À ¤Ã PÀ¼ÉzÀÄ

		  ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄ ¤Ã ¤Ãr £ÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÉÆgÉzÀÄ

      PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÉÇªÉÄä PÉÃ½

	 PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÉÇªÉÄä PÉÃ½

	 PÀµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ fÃªÀ£ÀªÀÅ `¸ÁzsÀÄ’ UÀ½V°è
	 PÀÄ®UÉÆÃvÀæUÀ¼ÀÄ EgÀ° ªÀiÁ£ÀªÀvÀé E°è®è

	 ªÀÄ£ÀÄd zÉÃºÀªÀÅ CºÀÄzÀÄ gÀPÀÌ¸ÀgÀÄ M¼ÀUÉ

	 gÀPÀÌ¸ÀgÀÄ vÀÄA©ºÀgÀÄ CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°

	 ¨ÉÆPÀÌ¸ÀªÀ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀgÀÄ ªÀÄÆ¯É ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°

	 ªÀÄ£ÉAiÀÄ UÀÈ»tÂAiÀÄÄ EAzÀÄ ¸ÀAvÉAiÀÄ° EºÀ¼ÀÄ

	 d£ÀgÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀéZÀÒAzÀªÁV ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀ¼ÀÄ

	 ¥ÀwªÀævÉAiÀÄÄ EA¢°è PÉÆÃlÄð PÀZÉÃjAiÀÄ°

	 ¸ËAzÀAiÀÄð zÉÃ« vÁ gÀAUÀ ªÀÄAl¥ÀzÀ°

	 ªÀÄ£ÉAiÀÄ zÉÃ«AiÀÄÄ EAzÀÄ ªÀiÁgÀÄªÀ¼ÀÄ zÉÃºÀ

	 PÁªÀÄzÁ¸ÉAiÀÄ ¤ÃUÉ ¥ÀgÀgÉÆ¼ÀVºÀÄzÀÄ ªÉÆÃºÀ

	 vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ©ZÀÄÑ ºÁPÀÄvÀ £ÀqÉªÀ¼ÀªÀ¼ÀÄ

	 §UÀ°£ÀrAiÀÄ°è MAzÀÄ ¯ÉÃrÃ¸ÀÄ ¨ÁåUÀÄ

	 zsÀj¹ºÀ¼ÀÄ ¦ümï¥ÁåAlÄ ºÁQºÀ¼ÀÄ CAV

	 vÉÆÃgÀÄwºÀ¼ÀªÀ½AzÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄ £ÀªÀÄUÉ £ÀÆQ

	 ¹ÃvÉAiÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄzÀÄ ¸ÁPÁ¬ÄvÀÛ¥Áà

	 F jÃw PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ PÀvÉ w½¬ÄgÀ¥Áà
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  ªÀÄgÀ½ PÉÊ¯Á¸ÀPÉÌ ²ªÀ PÀgÉAiÀÄÄwºÀ£ÀÄ
		     

|| NA £ÀªÀÄB ²ªÁAiÀÄ || 

ªÀÄgÀ½ PÉÊ¯Á¸ÀPÉÌ ²ªÀ PÀgÉAiÀÄÄwºÀ£ÀÄ	

§gÀ° §jªÀªÀgÉ®ègÉAzÀÄ ºÉÃ½ºÀ£ÀÄ

PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ PÀ°-PÁ® vÀÄ½vÀPÉÌ ¹QÌ 

C¼ÀÄwºÀgÀÄ d£ÀjAzÀÄ ©QÌ §QÌ		

EzÀ£ÉÆÃr ²ªÀ¤AzÀÄ PÀgÀÄuÉ vÉÆÃjºÀ£ÀÄ

²ªÉAiÀÄ°è F ªÀiÁvÀ£ÉAzÉ ¥ÉÃ½ºÀ£ÀÄ

dUÀzÀ°è £À£Àß£ÀÄß ªÀÄgÉwºÀgÀÄ J®è

d£ÀgÀ°è ¨sÀAiÀÄ-¨sÀQÛ MA¢¤vÀÄ E®è

d£ÀgÀ£ÀÄß d£ÀgÉ®è PÉÆ®ÄèwºÀjAzÀÄ

£ÁåAiÀÄ zsÀªÀÄðªÀÅ £À²¹ ºÉÆÃVºÀÄzÀÄ EAzÀÄ

vÀ£ÁßvÀä ¤d ¦vÀ£ÀÄ AiÀiÁgÉAzÀÄ PÉÃ½ ?

CjAiÀÄzÁzÀgÀÄ CªÀgÀÄ ¤d ZÀAzÀæªÀiË½

AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ vÁåVUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÃjºÀgÀÄ J£Àß

EAzÀ®è ¸Á¹gÀzÀ ªÀµÀðPÀÆÌ ªÀÄÄ£Àß 

EzÀjAzÀ¯ÉÃ ªÀÄ£ÀÄd£ÁVgÀÄªÀ ºÁ¼ÀÄ 

E£ÁßzÀgÀÆ ¤Ã£ÀÄ ²ªÀ ²ªÁ J£ÀÄß 

¥ÀAZÀ CPÀëgÀ ªÀÄAvÀæªÉÃ ¨Á¼À ºÉÆ£ÀÄß 

¥ÀAZÁPÀëjÃ ªÀÄAvÀæªÉÃ CªÀÄÈvÀzÀ ©AzÀÄ

¥ÀgÀªÀÄ ºÀA¸ÀªÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®zÀÄ ¨Á¼À §AzsÀÄ 

d¦¸ÀÄ ¤Ã£À£ÀªÀgÀvÀ F ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß 

¢lªÀzÀÄ ¸ÉÃgÉé¤Ã PÉÊ¯Á¸ÀªÀ£ÀÄß 

     ªÀÄÆ¼É ªÀiÁA¸ÀUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀÄªÀ aÃ®zÀ°è
		  ªÀÄÆ¼É ªÀiÁA¸ÀUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀÄªÀ aÃ®zÀ°

		  ºÁ¼ÀÄ ªÀÄ® ªÀÄÆvÀæUÀ¼À eÉÆÃ½UÉAiÀÄÄ ¸ÀvÀå

		  PÀÆj¸ÀÄvÀ PÀÄtÂ¸ÀÄªÀ£ÀÄ PÉÊ¯Á¸À£ÁxÀ

		  ºÀvÀÄÛ wAUÀ¼À UÀ¨sÀðzÉÆ¼ÀVAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ

		  ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ° ©Ã¼Àé ²±ÀÄ gÀÆ¥À£ÁßAvÀÄ

		  PÀ¼É¢gÀÄªÀ ¥ÀÆªÀðd£ÀäzÀ d£À£À ªÀÈvÁÛAvÀ

		  w½AiÀÄzÁzÀ£ÀÄ eÕÁ£À ±ÀÆ£ÉÊvÁ£ÁvÀ!

		  `ºÁ` JAzÀÄ C¼ÀÄvÀ¼ÀÄvÀ vÀAqÀvÁ¬ÄAiÀÄPÀAqÀÄ

		  gÁPÀë¸ÀgÀÄ EªÀgÉAzÀÄ C¼ÀÄvÀ eÉÆÃgÁV 

		  ¨Á®åzÀ° J¼ÉvÀ£ÀªÀ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛ PÉÆ£ÉUÉ vÁ

		  ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁvÁ¦vÀgÀ UÀÄgÀÄvÀªÀ£ÀÄ w½ªÀ 

		  ªÀÄÄAzÉ ªÀÄPÀÌ¼À Dl ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ vÁ£ÁAiÀÄÄÛ

         		  J¼ÉvÀ£ÀªÀÅ Dl¢AzÀ¯ÉÃ ªÀÄÄVzÀÄºÉÆÃAiÀÄÄÛ

         		  §Ä¢Þ «PÀ¸À£ÀªÁAiÀÄÄÛ zÉÃºÀªÀÇ ¨É¼ÉzÁAiÀÄÄÛ

         		  vÀgÀÄtªÁUÀÄvÀ ¯ÉÆÃPÀ «µÀAiÀÄzÀjªÁAiÀÄÄÛ

         		  «ÄÃ¸ÉAiÀÄÄ aUÀÄjvÀÄÛ AiÀiËªÀ£ÀªÀÅ vÀÄA©vÀÄÛ

         		  D¸ÀgÉAiÀÄÄ ¹æÃ ¸ÀÄRzÀ ªÀÄ£À¢ §°¢vÀÄÛ

        		  ¦æÃw ¥ÀætAiÀÄUÀ¼ÁAiÀÄÄÛ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DAiÀÄÄÛ 

        		  ¸ÀA¸ÁgÀ ¸ÁUÀgÀªÉ ¨sÀªÀzÀ PÀqÀ¯ÁAiÀÄÄÛ

        		  ªÀÄÄAzÉ ªÀÄÄ¢vÀ£À §AvÀÄ gÉÆÃUÀgÀÄf£ÀUÀ¼ÁAiÀÄÄÛ

        		  PÉÊPÁ®Ä £ÀqÀÄPÀªÉÃ ±ÀQÛ CqÀVvÀÄÛ

        		  PÉÆ£ÉUÉÆªÉÄä AiÀÄªÀÄ£Á¼ÀÄ 

        		  £ÀqÉ ¤Ã£ÀÄ AiÀÄªÀÄ¥ÀÄgÀPÉ PÀgÉ¢ºÀ£ÀÄ JAzÀÄ

        		  ¸ÀA¸ÁgÀ ¸ÁUÀgÀzÀ°è ¦æÃw UÉÆÃ¥ÀÄgÀzÀ°è

	    	 ªÀÄÄ¼ÀVgÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀUÉ EzÀÄ w½AiÀÄzÉÃ£ÀÄ ?

        	 ¸ÀvÁÛUÀ vÀ£ÉÆßqÀ£É ¸Àw¸ÀÄvÀgÀÄ E£Éß°è ?

	    	 D¹Û¥Á¹ÛAiÀÄ UÀAlÄ £ÀAlgÀÄUÀ¼É°è ?

		  F±À£Á ¨sÀPÀÄwAiÉÄÃ ¤£ÀUÉ dAiÀÄªÀºÀÄzÀÄ                                                    
            		 zÀjAzÀ ¤Ã ªÀÄ£ÀÄd £É£É ¢£ÀªÀÅ ²ªÀ£À£ÀÄß

     		  “²ªÀ ²ªÁ” JAzÀÄ ¤Ã vÀåf¸ÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄ
     		  EºÀzÀ¯ÉèÃ ¤Ã ¨ÉÃqÀ¯É ¨ÉÃPÀÄ ²ªÀ£À£ÀÄß           

     		  CzÀPÁV C£ÀªÀgÀvÀ ªÀiÁqÀÄ ¨sÀPÀÄwAiÀÄ£ÀÄ 
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AiÀÄÄUÀ AiÀÄÄUÀ¢ PÀgÀÄuÉAiÀÄ° ¸À®ºÀÄªÀ£ÀÄ CªÀ£ÀÄ

      

||  ²æÃ ¥ÀgÀªÉÄ±ÀégÁAiÀÄ £ÀªÀÄB || 

      

	  AiÀÄÄUÀ AiÀÄÄUÀ¢ PÀgÀÄuÉAiÀÄ° ¸À®ºÀÄªÀ£ÀÄ CªÀ£ÀÄ 

      PÉÊ¯Á¸ÀªÁ¹AiÉÄÃ ªÀÄÄPÀÌtÚ ²ªÀ£ÀÄ 

    	 CjAiÀÄzÁzÉAiÀÄ E¤vÀÄ ²ªÀ£À M®ªÀ£ÀÄß

      PÀÆvÀ°è ¤AvÀ°è ²ªÀ-²ªÁ J£ÀÄß 

      £ÀqÉªÁUÀ £ÀÄrªÁUÀ ²ªÀ gÀQë¸É£ÀÄß

      UÀªÀð¢AzÀ¯É ¤Ã£ÀÄ ªÀÄgÉvÉ EzÀ£É®è

      ºÀj-ºÀgÀgÀÄ §æºÀägÉ®ègÀÄ ¨ÉÃgÉAiÀÄ®è

      J®ègÀÆ ¨sÀUÀªÀwAiÀÄ CA±À EªÀgÉ®è

      ²ªÀ ±ÀQÛAiÀiÁ MªÀÄävÀªÉÃ «±Àé«AzÀÄ

      ¨sÀUÀªÀwAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ¸ÀªÀð¸Àé«AzÀÄ

      ²ªÀ£À®èzÉ C£Àå zÉÊªÀ MA¢®è

      J®è zÉÊªÀzÀ ªÀÄÆ® ²ªÀ£ÀzÀ£ÀÄ §®è

      C£ÀÄ¢£ÀªÀÅ G¹gÀ°è “NA ²ªÁ” J£ÀÄß

      “²ªÀ ²ªÁ” JAzÀÄ ¤Ã ¥ÀqÉ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß 

      AiÉÆÃUÉÃ±ÀégÀ£À £É£ÉzÀÄ AiÉÆÃV ¤Ã£ÁUÀÄ 

       AiÉÆÃUÀ ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ §AzsÀ£ÀªÀ ¤ÃV ¤Ã ¸ÁUÀÄ  

¸ÀvÀå zsÀªÀÄð £ÁåAiÀÄªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ w½AiÀÄzÁzÉªÀÅ

    ¸ÀvÀå zsÀªÀÄð £ÁåAiÀÄªÉ£ÀzÀgÉÃ£ÀÄ 

		  w½AiÀÄzÁzÉªÀÅ

  vÀAzÉ vÁ¬Ä CtÚ vÀªÀÄägÉ®è

		  ªÀÄgÉvÀÄ §mÉÖªÀÅ

  zsÀ£ÀzÀ D¸É¬ÄAzÀ EAzÀÄ 					  

		  zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¸ÀÄmÉÖªÀÅ

  zÁj £ÀqÉªÀ d£ÀgÀ PÀAqÀÄ 

		  UÉÃ° ªÀiÁr £À°ªÉªÀÅ 

  AiÀiÁgÀ vÁ¬Ä AiÀiÁgÀ vÀAV 	

		  JAzÀÄ ªÀÄ£À¢ ¸Àäj¸ÀzÉ 

  PÀAqÀ PÀAqÀ vÀgÀÄtÂAiÀÄ°è 

		  PÁªÀÄ ¨sÁªÀ«qÀÄªÉ£ÀÄ 

  ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß w£Àß¯ÉèAzÉ 

		  ¥À±ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄªÉªÀ

  UÉÆÃªÀÅ ºÀvÉå¬ÄAzÀ WÉÆÃgÀ

		  ¥Á¥ÀQAzÀÄ E½zÉªÀÅ
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    ºÀtzÀ D¸É¬ÄAzÀ vÀAzÉ

		  vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ®ÄªÉªÀÅ

  D¹Û ¥Á¹ÛUÁV gÀPÀÛ

		  ZÉ°è ZÉ°è £À°ªÉªÀÅ

  zÉÃ±À ¸ÉÃªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 

		  ¥ÀPÀë-¥Ánð PÀlÄÖvÀ

  ¸ÀÄ°UÉ ªÉÆÃ¸À¢AzÀ d£ÀgÀ

		  §°AiÉÄ PÀAqÀÄ £À°ªÉªÀÅ

  ¸ÀvÀåAiÀÄÄUÀzÀ §æºÀä«zÉåAiÉÄ®è

		  ªÀiÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ

  PÀ°AiÀÄ vÀÄ½vÀQÌAzÀÄ ¹QÌ

		  zÉÃ±À £Á±ÀªÁ¬ÄvÀÄ

  ¦vÀÈ ¨sÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ

		  C¸ÀÄgÀ d£Àä vÀ¼ÉzÉªÀÅ

  UÀÄgÀÄªÀÅ JAzÀgÁgÀÄ? JAzÀÄ

		  UÀªÀð¢AzÀ £ÀqÉªÉªÀÅ

  zÉÃªÀgÉ°è? JAzÀÄ zÀ¥Àð¢AzÀ

		  ¥Àæ±Éß ªÀiÁ¼ÉéªÀÅ

  ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ £ÁªÀÅ 

		  ¸ÀªÀð£Á±ÀªÁzÉªÀÅ

        ¥ÀÈyéAiÀÄ° ¥ÀÄtå ¨sÀÆ«ÄAiÉÄ £ÀªÀÄä ¨sÁgÀvÀªÀÅ

      ¥ÀÈyéAiÀÄ° ¥ÀÄtå ¨sÀÆ«ÄAiÉÄ £ÀªÀÄä ¨sÁgÀvÀªÀÅ
   d£ÀjAzÀÄ ªÀÄgÉwºÀgÀÄ EzÀ£ÀÄ J®è

   dUÀ¢Ã±À£ÉÃ CªÀ£ÀÄ ²æÃ PÀÈµÀÚ d¤¹zÀ £É®ªÀÅ

   d£ÀgÉÃPÉ £É£ÉAiÀÄ¢ºÀgÀzÀgÀ ²ªÀ£À §®ªÀ ?

   d¤¹ ªÉÆÃPÀëªÀ ¥ÀqÉªÀ MAzÉ £É®«°è

   gÁªÀÄ ºÀÄnÖzÀ ¨sÀÆ«Ä gÁªÀÄgÁdåªÀÅ CAzÀÄ

   PÁ«ÄUÀ¼ÀÄ £Áªï ¸ÀÄRzÀ ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ

   ¹ÃvÉ d¤¹zÀ ¨sÀÄ«AiÀÄÄ ¹jzÉÃ«AiÀiÁ £É®ªÀÅ

   ¸ÉÆÃvÉ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ EAzÀÄ G½AiÀÄ¢Ã £É®ªÀÅ

   PÀ°AiÀÄÄUÀ¢ zsÀªÀÄðªÀzÀÄ PÁtzÀzÀÄ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß 

   PÀ¼ÉzÀÄ PÉÆAqÉªÀÅ £ÁªÀÅ ªÀÄ£ÀzÀ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄ

   ±ÀAPÀgÀ£É d¤¹ §A¢ºÀ£ÀAzÀÄ ±ÀAPÀgÀ£ÁV

   ¨sÁgÀvÀ¢ PÉÃgÀ¼ÀzÀ PÁ®rAiÀÄ®AzÀÄ

   PÁuÉzÁzÉªÀÅ ¥ÀxÀªÀ DvÀäzÁ ªÉÆÃPÀëPÉÌ

   PÀAUÉlÄÖ §¼À®ÄªÉªÀÅ C¼ÀÄwºÉªÀÅ ©QÌ

   zsÀªÀÄðzÁ ºÉ¸Àj£À° zsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ°AiÀÄÄvÀ°

   zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄ ¹jUÁV §¼À¸ÀÄwºÀj°è 

   zÁj £ÉÆÃqÀÄvÀ°ºÉªÀÅ CvÀÄÛ ¨ÉÃqÀÄvÀ°ºÉªÀÅ 

   JvÀÄÛ ¤Ã CªÀvÁgÀ ¸ÀÄvÀÛ ¨sÁgÀvÀ¢

   ¸ÁzsÀÄUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄÄªÀgÀÄ ¤£Àß °Ã¯ÉAiÀÄ £ÉÆÃqÉ

   KzÀÄ¹gÀÄ ©qÀÄªÉªÀÅ £Á«AzÀÄ E°è

   ±ÀA¨sÀ®¢ ¤Ã ªÀÄÄAzÉ d¤¹ §gÀÄªÀÅzÀÄ EgÀ° 

   ¨ÉA§°UÀgÁgÉªÀÄUÉ EºÀgÀÄ EA¢°è

   ±ÀA¨sÀÄ ¤Ã£ÉÃ §AzÀÄ ¥ÀjºÀj¸ÀÄ PÀµÀÖUÀ¼À

   ¥ÁªÀðwÃ±À£É ¤£ÀUÉ ¸ÀªÀð ªÀÄAUÀ¼ÀªÀÅ 
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   	 gÀQë¸ÀÄªÀ ¨sÀgÀvÀ ªÀiÁvÉAiÀÄ £ÁªÀÅ EAzÀÄ

	 »AzÀÄ PÉæöÊ¸ÀÛgÀÄ ¨ÉÃgÉ ªÀÄÄ¹èªÀÄgÀÄ C®è

	 J®ègÉÆAzÉÃ ²ªÀ£À ¸ÀÄvÀgÀÄ £ÁªÉ®è

	 eÁw¨sÉÃzÀªÀ¤AzÀÄ £Áªï vÉÆqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

	 ¤Ãw ªÀiÁUÀðªÀÅ vÉÆÃj £Áªï ¨Á¼À¨ÉÃPÀÄ

	 M¼ÀVgÀÄªÀ zÉéÃµÀ ¨sÁªÀ£É C½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ

	 ¸ÀªÀðgÀ° ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄ £Áªï vÉÆÃgÀ¨ÉÃPÀÄ

	 ¨sÀgÀvÀ ªÀiÁvÉAiÀÄ QÃwðAiÀÄ£ÀÄ G½¸À¨ÉÃPÀÄ

	 d£Àä¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ¤AzÀÄ gÀQë¸À¨ÉÃPÀÄ

	 PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ PÁPÉÆÃðl §A¢ºÀÄzÀÄ E°è

	 J®ègÀ£ÀÄ £ÀÄAUÀÄªÀÅzÀÄ «µÀªÀ£ÀÄß ZÉ°è

	 PÁªÀÄPÉÆæÃzsÀUÀ¼À°è d£ÀjAzÀÄ ©zÀÄÝ

	 £ÀqÉAiÀÄzÁzÀgÀÄ zÁj ©gÀÄ¹AzÀ JzÀÄÝ

	 vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄ ªÀÄgÉvÀÄ EAzÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉªÀÅ ¤zÉÝ

	 JZÀÑj¥À½AzÀÄ ªÀiÁvÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ MzÉÝÃ

	 ºÉÃ ²ªÀ£ÉÃ ¤Ã¤AzÀÄ PÀgÀÄuÉAiÀÄ vÉÆÃgÀÄ

	 ¤£Àß ªÀÄPÀÌ¼À¤AzÀÄ ¤ÃªÀiÁqÀÄ ¥ÁgÀÄ

	 ¸ÀªÀðgÀ£ÀÄ PÀë«Ä¸ÀÄvÀÛ eÕÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¤Ãr

	 ¸À®ºÀÄ ¤Ã£ÉAzÀÄ ¨ÉÃqÀÄªÉªÀÅ PÉÊeÉÆÃr
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Krishnananda Saraswati which is came out of in meditation 
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Vedantha Prakashana Bangalore-560 095, Karnataka, India.

PÁ¬ÄÝj¹zÉ - 2008

ªÉÆzÀ® ¥ÀjµÀÌøvÀ ªÀÄÄzÀæt : r¸ÉA§gï 2008-¥ÀæwUÀ¼ÀÄ 1000

¥ÀæPÀluÁ ¤ªÀðºÀuÉ:

¸ÀÆAiÀÄð eÉÆåÃw AiÉÆÃUÀ ªÉÃzÁAvÀ ¥ÀæPÁ±À£À

£ÀA.46, 5£ÉÃ ¨ÁèPï, 4£ÉÃ PÁæ¸ï, PÉÆÃgÀªÀÄAUÀ®,

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 095, PÀ£ÁðlPÀ, ¨sÁgÀvÀ.

zÀÆgÀªÁtÂ : 080-25505972

ªÉÆ¨ÉÊ¯ï  : 9902539230, 9480001823

www.suryajyothi.ind.c /  www.suryajyothiyoga.com
e-mail:suryajyothiyoga@gmail.com

ªÀÄÄzÀæt :



¥sÉÆÃmÉÆÃ

C¥ÀðuÉ : 

¸Áé«ÄÃ «µÀÄÚ zÉÃªÁ£ÀAzÀ ¸ÀgÀ¸Àéw
Swamy Vishnudevananda Saraswati

¥ÀÆªÁð±ÀæªÀÄ ªÀiÁvÁ¦vÀgÀ ¸ÉßÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃªÀÄzÀ ¸ÀAPÉÃvÀªÁV

²æÃ ±ÁAvÀ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw PÀªÀÄ®

 

¥ÀæwUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¸À¨ÉÃPÁzÀ «¼Á¸À : 

¸ÀÆAiÀÄð eÉÆåÃw AiÉÆÃUÀ ªÉÃzÁAvÀ ¸ÁzsÀ£À UÀÄgÀÄPÀÄ®A
¥ÀzÀqÀÌ, UÁæªÀÄ : ¥ÀqÀÄªÀ£ÀÆßgÀÄ, CAZÉ : ¸ÀÄ¼Àå¥ÀzÀªÀÅ, 

¥ÀÄvÀÆÛgÀÄ vÁ®ÆPÀÄ, zÀ. PÀ. ¦£ï: 574 313, PÀ£ÁðlPÀ, ¨sÁgÀvÀ

ªÉÆ¨ÉÊ¯ï: 9902539230, ¥sÉÆÃ£ï : 08251-289307

¸ÀÆAiÀÄð eÉÆåÃw AiÉÆÃUÀ ªÉÃzÁAvÀ PÉÃAzÀæ
£ÀA.46, 5£ÉÃ ¨ÁèPï, 4£ÉÃ PÁæ¸ï, PÉÆÃgÀªÀÄAUÀ®, 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 095, ¥sÉÆÃ£ï £ÀA§æ: 080-25505972, 
ªÉÆ¨ÉÊ¯ï: 9902539230, 9480001823 

www.suryajyothi.ind.c /  www.suryajyothiyoga.com
e-mail:suryajyothiyoga@gmail.com


